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Biztonsagi

A mikrohullamu energianak valé kézvetlen kitettség megel6zéséhez

eldirasok

HU

Az ajtbmechanizmusba épitett biztonsagi reteszel6 rendszernek
kdszdnhetéen a mikrohullamd sité nyitott ajtdval nem tGzemeltethetd. Ez
a biztonsagi reteszeld rendszer az ajté kinyitasakor automatikusan
megszakitja a fézési folyamatot; ennek hidnyaban a kezel§ veszélyes
mikrohullamu energianak lenne kitéve. Eppen ezért semmilyen
koriilmények kéz6tt nem szabad a biztonsagi reteszel6 rendszeren
barmilyen moédositast eszk6zolni.

Soha tegyen semmilyen targyat a mikrohullamt siité kilsé pereme és
az ajtd kdzé, illetve Ugyeljen arra, hogy a szigetel6 fellleten semmilyen
étel- vagy tisztitdszer-maradvany ne halmozédhasson fel.

Soha ne lizemeltessen sérilt késziiléket. Klléndsen fontos az, hogy a
mikrohullami sité ajtaja tokéletesen zarodjon, és ne sériljon meg a(z):
(1) ajto (deformélodas), (2) a csuklopéant (zsanér) és a retesz (torés vagy
meglazulas), (3) ajto tomités és a témits fellletek.

A mikrohullama siitd beallitasat és javitasat kizarélag szakképzett
szerelbvel végeztesse.

Figyelem

Keérjuk, pontosan tartsa be az el6irt melegitési
(sutési) idéket, mert a tulmelegités az ETEL

kigyulladasat és a mikrohullamu siité sulyos
karosodasat okozhatja.

Folyadékok - pl. levesek, sz6szok, italok - melegitésekor a forraspont
eltolbdasa miatt a folyadék - buborék-képz6dés nélkil - tulhevilhet. Egy
idé eltelte utan a talhevdilt folyadék hirtelen forrni kezdhet. E jelenség
megel6ézése érdekében fogadja meg az alabbi tanacsokat:

1. Ne hasznéljon egyenes fall, szlik nyak( edényeket.
2. Ne hevitse tul a folyadékot.

3. Az edénybe tdltés elétt, illetve a melegitési id6 felénél keverje meg a
folyadékot.

4. A melegités befejezése utan egy rovid ideig hagyja az edényt a
mikrohullama sitében, 6vatosan keverje vagy razza meg, és
elfogyasztasa el6tt - az égési sérilések elkertlése érdekében -
ellendrizze a folyadék h6mérsékletét (kiilondsen tiveges bébiétel
vagy cumisliveg melegitése esetén).

Figyelem

Melegités utan minden esetben hagyja allni
egy ideig az ételt, és csak ezt kbvetéen
kezdjen hozza az elfogyasztashoz. Kiillbndsen
érvényes ez az lUveges bébiételre vagy a
cumisiivegre.




Hogyan miikédik a mikrohullamu siit6?

A mikrohullamok a radi6- és televizié hullamokhoz, illetve a k6zdnséges
lathatd fényhez hasonl6, nagyfrekvencids hullamok. Ezek a
mikrohullamok a Fold légkdrébe 1épve rendszerint szétszérodnak és
érzékelhet6 hatas nélkil eltinnek. A mikrohullamu siitében azonban egy
magnetron allitja elé a mikrohullamokat, melyek energiajat a siité
felhasznalja. A magnetron csd elektromos energiat alakit at mikrohullamu
energiava.

A mikrohullamok a mikrohullam siit6 belsé felliletén 1évé nyilasokon
keresztil hatolnak be a sit6térbe. A sutétér aljan egy forgotanyér vagy
talca talalhaté. A mikrohullamok nem képesek atjutni a mikrohullami suté
fém burkolatan, de athatolnak az tivegen, a porcelanon és a papiron,
azaz olyan anyagokon, amelyekbdl mikrohullamu siitében hasznalhat6é
edényeket allitanak el6.

A mikrohullamok az edényeket nem hevitik fel. Legtobb esetben az
edények a bennlk melegitett ételtél veszik at a hét.

Rendkiviil biztonsagos berendezés

A mikrohullamu siité az egyik legbiztonsagosabb
haztartasi berendezés. Ha a siitétér ajtajat kinyitja,
a mikrohullam gerjesztés azonnal leall. A
mikrohullamok az ételbe to6rténé behatolas utan

teljes egészében hévé alakulnak, és semmilyen az
egészségre karos “maradék energiat” nem hagynak
maguk utan.
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A kovetkez8kben részletezett alaplépések végrehajtasaval egyszerlien és gyorsan ellenérizheti

- 7 V4
Kics OmagOlaS @S kesziileke mikodoképességét. Keérjiik, forditson megkiilonbdztetett figyelmet a késziilék elhelyezésére

vonatkoz6 instrukcidkra. A kicsomagolasnal tgyeljen arra, hogy az ésszes tartozékot és

- A csomagoléanyagot tavolitsa el. Els6 Iépésként ellendrizze, hogy a készlilék nem sérlilt-e meg a
Uzembe helyezés Zieiom

o Csomagolja ki a késztiléket és allitsa fel egy 9 Helyezze a készliléket vizszintes, sik, legaldbb 85 cm
vizszintes, egyenletes felileten. szabad magassagu feliiletre és tigyeljen arra, hogy a

megfeleld levegéaramlas biztositasa érdekében legalabb 10
cm-es szabad tavolsag maradjon a készUlék hatuljanal, illetve
30 cm a tetejénél. A felborulds megakadalyozésa érdekében a
készulék homlokfellilete el6tt legaldbb 8 cm szabad hely
maradjon.

HU

forgoétanyér

tanyérvezet6 gérgé MS-1983ALB MS-1983ALH

EZT A MIKROHULLAMU SUTOT TILOS KERESKEDELMI
JELLEGU CELOKRA HASZNALNI.
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6 Csatlakoztassa a mikrohullami siitét a

fali konnektorhoz. Ugyeljen arra, hogy az
adott halézati aljzathoz masik berendezés ne legyen

csatlakoztatva. Ha a késziilék nem miikédik

megfeleléen, hizza ki a hal6zati vezetéket a fali
konnektorbél, majd révid idé mulva dugja vissza.

6 Egy mikrohullamd siitében

hasznalhaté edénybe t6ltsén 300 ml
vizet. Helyezze az edényt a
FORGOTANYERRA, majd zarja be a siitétér
ajtajat. Ha nincs tisztaban a mikrohullamd
sutében hasznalhat6 edény-fajtakkal, lapozzon
a 53. oldalra.

o Nyomja meg

az ALLJ
gombot, majd
az INDITAS 3
gombot
hatszor
megnyomva
allitsa be 3 percre a
melegitési id6t. Az ALLJ
gomb minden
megnyomasakor egy
sipjelzést hall. A
mikrohullamu sitd az
ALLJ gomb hatodik
megnyomasa el6tt mar
bekapcsol; ez a készllék
normalis mikddését jelzi,
nem hibajelenség.

33

A DOOR HANDLE gombbal nyissa ki a sttétér
ajtajat. Helyezze a siit6térbe a TANYERVEZETO
GORGOT, majd erre a FORGOTANYERT.

6 A késziilék 3 percrél indulva

visszaszamlalasba kezd, melyet a
KIJELZON kdvethet nyomon. A 0 érték elérésekor
sipjelzés hallhat6. Nyissa ki a sut6tér ajtajat és
ellendrizze a viz h6mérsékletét. Ha a mikrohullama
sutd megfeleléen mikodik, a viz meleg lesz.
Ovatosan vegye ki az edényt, mert a fala forro
lehet.

EZT A MIKROHULLAMU SUTOT TILOS
KERESKEDELMI JELLEGU CELOKRA HASZNALNI !
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Az ora
beallitasa

A mikrohullamu sité elsé
bekapcsolasakor vagy halézati
feszlltség-kimaradas utan a kijelzén a
“0" id6érték lathato. llyenkor az 6rat be
kell allitani.

Ha az érakijelzés helyén (vagy a
kijelz6 barmely részén) furcsa
szimboélumok jelennek meg, huzza ki a
hal6zati vezetéket a fali konnektorbdl,
majd révid idé mualva dugja vissza és
allitsa be az orat.

Az ora 12 6ras vagy 24 6ras kijelzési rendszerben képes miikddni. Az alabbi példaban a beépitett érat 14
ora 35 percre éllitiuk be, 24 6ras kijelzési médban. Ellendrizze, hogy az dsszes csomagoléanyagot

eltavolitotta-e a stitétérbdl.

Gydzédjon'megrarrdl, hogy a mikrohullamu siité izembe
helyezését a hasznalati Gtmutat6 korabbi fejezeteiben leirt mdédon
hajtotta-e végre.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

Q 0
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Nyomjarmeg egyszer az ORA gombot.

(Ha masik kijelzési médot szeretne hasznalni, nyomja meg ismét az
ORA gombot. Ha az 6ra beallitasa utan modositani kivanja a
kijelzési modot, huzza ki a halbzati vezetéket a fali konnektorbdl,
majd révid id6 mulva dugja vissza.)
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Forgassa él'a FORGOGOMBOT mindaddig, mig a kijelzén a “14"
jelzés meg nem jelenik.

Az braérték beallitasahoz nyomja meg az INDITAS gombot.
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Forgassa el'a FORGOGOMBOT mindaddig, mig a kijelzén a “14:35"
jelzés meg.nem jelenik.

Nyomija meg az INDITAS gombot.
Az 6ra mikodni kezd.
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A mikrohullamu sitét olyan biztonsagi
rendszerrel lattuk el, amely
megakadalyozza a véletlen
bekapcsolast. A gyermekzar
bekapcsolasa utan a mikrohullamd
siitd egyetlen funkciéja sem miikddik,
igy melegitésre nem hasznalhat6. A
mikrohullami siitd ajtajat azonban a
gyermek tovabbra is ki tudja nyitni.

Nyomija meg az ALLJ/TORLES gombot.

Gyermekzar
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Nyofmja meg, és tartsainyomva az ALLJ gombot mindaddig, mig az
»L" kijelzés meg.nem jelenik a kijelzén, és egy sipjelzést nem hall.
A gyermekzar bekapcsolasa ezzel megtortént.

Az orakijelzés eltlinik a kijelz6rél, amennyiben az 6rat bedllitotta.

w
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Barmely gomb megnyomasakor az ,,L" jelzés jelenik meg a kijelzén.

A.gyermekzar kikapcsolasadhoz nyomja meg és tartsa nyomva az
ALLJ/TORLES gombot mindaddig, mig az ,,L" kijelzés el nem tinik a
kijelz6rél. A gemb elengedésekor egy sipjelzést hall.

Om
- O8%
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A teljesitményfokozat

beallitasa

Az On mikrohullamd siitsje 5 kiilénbozd
teljesitményfokozattal rendelkezik. Ha kiilon
nem Allitja be, a készlilék automatikusan a
legmagasabb teljesitményfokozatra
kapcsol. A MICRO gomb t6bbszori
megnyomasaval azonban kivalaszthatja a

kivant teliestményfokozatot.

TELJESITMENY  Nyomija meg a

0 —_
FOKOZAT MICRO gombot % Teljesimény
MAGAS szer 100% 800W
(HIGH MAX) 0

KOZEP-WAGAS szer

(MEDIUM HIGH) @ 80% 640W
KkOzEPES

(MEDIUM) @ SZ€r 60% 480W
KIOLVASZTAS,

KOZEP-ALACSONY )

(DEFROST, SZ€r 40% 320W
MEDIUM LOW)

ALACSONY

(LoW) € s 20% 160w

Az aldbbi példaban a behelyezett étel 640W-os teljesitményen, 5 perc 30 masodpercig
tarté6 melegitését allitiuk be. A kbvetkez6 példan szemléltetni fogjuk azt, hogyan készithet
el egy ételt 640 watt teljesitményen 5 perc 30 masodperc alatt. A mikrohullama siités
ideje alatt a start gomb minden egyes lenyomasaval 30 masodperccel névelheti a
berendezés miikédési idejét, egészen 30 percig.

Gy6z6djon meg arrélphogy a mikrohullama siité Gzembe helyezését
a hasznalati Gtmutaté korabbi fejezeteiben leirt médon hajtotta-e
végre.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

A640W-os teljesitményfokozat kivalasztasdhoz nyomogassa a
MICRO gombot..Ekkor a ,,640" felirat jelenik meg a kijelz6n.

Nyomja-meg-az1:MIN gombot &tszor.
Nyomjarmeg a 10 SEC gombot haromszor

Nyomjarmegaz INDITAS gombot.
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A mikrohullama siité 5 kiilénb6zé teljesitményfokozata maximalisan rugalmassa és
ellendrizhetbvé teszi az ételek elkészitésének folyamatat. Az alabbi tablazatban a
valaszthato teljesitményfokozatok javasolt alkalmazasait olvashatja.

A teljesitményfokozatok

hasznalata

Oio
(D)

HU

TELJESITMEN T TELJESITME A
Y-FOKOZAT NY SZINT LEL S e
Magas (HIGH) « Vizforralas 100% 800W
« Daralt marhahds barnitasa
» Baromfi, hal, z6ldségek f6zése
« Husszeletek puhitasa
Kézép-magas . Mllndfenfele me.legltle’s 80% 640W
(MEDIUM HIGH) * HUs és baromfi piritdsa
» Gomba és rakfélék fézése
« Sajtos és tojasos ételek f6zése
Kézepes . Su.tfameljyc’ak es langos sutése 60% 480W
(MEDIUM) « Tojés el6készitése
 Puding f6zése
* Rizs, leves f6zése
Kiolvasztas, « Mindenféle felolvasztas
kozép-alacsony « Vaj és csokoladé felolvasztasa 40% 320W
(DEFROST, » Husszeletek kisebb mértéki puhitasa
MEDIUM LOW)
Alacsony (LOW) . V'aj es’ cso,kolaju:’ie lagyitasa 20% 160W
« Jégkrém lagyitasa
« Eleszt6s tészta kelesztése
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Fo6zés két
Az alabbi példaban bemutatjuk, hogyan lehet az étel f6zését két szakaszban végrehajtani. Az elsé
Szakaszban az ételt 11 percig magas teljesitményfokozaton (HIGH), majd a masodik szakaszban 35 percig

S Z a kaS Z b a n 40%-os teljesitménnyel f6zz(ik.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

@ &
Allitsa be a teliesitményfokozatot és az els6 szakasz f6zési idejét. Q Q Q
A FUNCTION gomb egyszeri megnyomasaval kapcsoljon

mikrohullam( Gzemmaodba. -

A két szakaszos fézés kbzben a Forgassael'aFORGOGOMBOT mindaddig, mig a kijelzén a "640" / ‘@\
mikrohullama siit6 ajtaja barmikor ig2dzcaliom ic Sk , » =

Kinyithato és az étel ellendrizhets. Az A'kivalasztas megerésitéséhez nyomja meg az INDITAS gombot. O &/®

ajté bezarasa és az INDITAS gomb

Forgassa el a FORGOGOMBOT mindaddig,

megnyomasa utan a f6zés folytatodik. > ) o
mig a kijelzén a "11:00" jelzés meg nem jelenik.

Az els szakasz végén sipjelzés i ‘@
hallhato, majd megkezdédik a masodik Allitsa'be a masodik f6zési szakasz teljesitmény fokozatat és — XN\
f6zési szakasz. idGtartamat. =

A FUNCTION gomb egyszeri megnyomasaval kapcsoljon O &/®
Ha a két szakaszos f6zési programot mikrohullamd Gzemmodba.
szeretné leallitani, nyomja meg kétszer
az ALLJ/TORLES gombot.

Forgassa el a FORGOGOMBOT mindaddig, mig a kijelzén a "360"
jelzés meg'nem jelenik.

@
A kivalasztas meger6sitéséhez nyomja meg az INDITAS gombot. Q Q O
Forgassa el a FORGOGOMBOT mindaddig, mig a kijelzén a "35:00"

jelzés meg nem jelenik.

n
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Gyors
inditas

Az alabbi példaban 2 perces, magas teljesitményen térténd fézést allitunk be a készliléken.

Nyomjameg'aziALLJ/TORLES gombot.

—
=
=

Qo
0 O

Og

A GYORS INDITASI funkcio6 lehetévé A MAGAS'TELJESITMENYFOKOZATON t6rtén6 2 perces f6zéshez

teszi, hogy csupan az INDITAS gomb nyomjasmeg négyszer az INDITAS gombot. @) @:‘/’
hasznalataval a f6zési id6t 30 A mikrohullam('sité mar a negyedik gombnyomas el6tt bekapcsol. Q Q Q HU
masodperces lépésekkel

beéllithassuk, MAGAS _

TELJESITMENYFOKOZATON.

A gyorsiinditadssalmegkezdett f6zés kdzben a f6zési idé 10 percig meghosszabbithatd
az INDITAS gomb tdbbszori megnyomasaval.
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A Utom a tl k us Az alabbi példaban 0,6 kg héjaban fétt burgonya elkészitését mutatjuk be.
77 4
fozés

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

Az automatikus f6zési funkcié - a Nyomija meg kétszeraz AUTO COOK (automatikus f6zés) gombot
gyarilag bedllitott étel-tipusok és fézési ~ ©9YSZer. autof”
id6k révén - lehetsvé teszi a Akijelzén az ,AC-1" felirat jelenik meg.

elkészitését.

Nyomja meg az

Kategoéria AUTO gombot

leggyakoribb ételek egyszer(i C)
oD

A FORGOGOMBBAL valassza ki a "0,6" kijelzést (az étel tdmege).

7%#;?,? fott @ s Nyomija meg az INDITAS gombot. »

Friss z6ldség ~ @ szert ‘
bt 3

vizstsen) €D s

FisH € swr
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Hasznalando

(friss hal)

hat6
tepsiforma

Etel-kategoria Etel hémérséklet eszk6z Mennyiség hatar Utasitasok

. JACKET POTATO Szoba- Forgotanyér 0,1 kg ~1kg Mossa és szaritsa meg, majd egy villaval szurkalja meg a

(Héjaban f6tt krumpli) | hémérseklet krumplikat. Helyezzen a forgétanyérra harom
papirtérolkéz6t, és erre tegye ra a krumplikat.
A f6zés befejezése utan hagyja allni 5 percig.

. FRESH Szoba- Forgobtanyér 0,2 kg ~ 0,8 kg Helyezze az elékészitett z5ldségeket egy megfeleld méreti
VEGETABLES hémérséklet edénybe.

. . p Minden 0,2 kg-nyi zéldséghez adjon 30 ml vizet.
Friss z6l
(Friss zoldseg) A f6zés befejezése utan hagyja allni 2 percig.

. FROZEN Fagyos Forgbtanyér 0,2 kg ~ 0,8 kg Helyezze az elékészitett mélyh(itétt zldségeket egy
VEGETABLES megfelelé méretli edénybe. Minden 0,2 kg-nyi zéldséghez
(Fagyasztott zoldség) adjon 30 ml vizet. Fedje le az edényt és allitsa a forgotanyér

y kdzepére.
A f6zés befejezése utan hagyja allni 2 percig. HU

. RICE/PASTA Szoba- Mikro- 0,1 kg ~ 0,3 kg Mossa meg és aztassa be 30 percig a rizst. Helyezze a rizst és a
(rizs/tészta) hémérséklet | hullamozhato vizet 1/4 - 1 tedskanal sdval kiegészitve egy nagyméret(, mély talba.

tal Tomeg 100g | 2009 | 300g Fedd
Viz |Rizs 180 ml | 330 ml | 480 ml Igen
Tészta | 300 ml { 600 ml {1200 ml Nem
** Rizs -- F6zés utan keverje meg és hagyija allni 5-10 percig
(lefedve).
** Tészta - F6zés kdzben tobbszdr kavarja meg. Fézés utan hagyja
&lini 1 - 2 percig. Fézés utan &blitse le hideg vizzel.
. FRESH FISH HGtott Mikrohullamoz 0,1 kg ~ 0,6 kg Egyben késztett hal, halsteak

- Olajos hus halak : lazac, makréla

- Fehér hasu halak: t6kehal, nyelvhal

Egyetlen rétegben helyezze a halat a nagymért(i, mikrohullamozhat6
formaba. Szorosan fedje le az edényt miianyag foliaval. Szdrjon
lyukakat a foligba. Helyezze az ételt a forgotanyérra. Allitsa be a
tomeget, &s nyomja meg a Start gombot. A f6zés befejeztével vegye ki
az ételt a siitdbdl, majd talalas elStt hagyja allni 3 percig.
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Automatikus
felolvasztas

Mivel az ételek h6mérséklete és sdiriisége eltérd lehet, javasoljuk, hogy f6zés elbtt ellenérizze az elkészitendd ételt.
Kiiléndsen a t6kehtsokban és a csirkehtsban talalhaté nagyméreti iziiletekre kell nagy figyelmet forditani; bizonyos
ételeket fozés elbtt nem kell teljesen felolvasztani. A hal példaul olyan gyorsan elkésziil, hogy esetenként a f6zést vagy
stitést enyhén fagyott allapotban kell elkezdeni. A BREAD (kenyér) automatikus program kisméretii péksiitemények - pl.
zs6mle vagy cip6 - felolvasztaséara alkalmas. Ez utobbiak felolvasztasanal meghatarozott allasidére van sziikség ahhoz,
hogy a kézeplik is felolvadjon. Az alabbi példaban 1,4 kg mélyhditétt szarnyast fogunk automatikusan felolvasztani.

HU

A mikrohullam( siité 3 kiolvasztasi fokozattal

rendelkezik: MEAT (hus), POULTRY

(szarnyasok), FISH (hal) és BREAD (kenyér);

mindegyik felolvasztasi fokozathoz eltéré
teljesitményfokozat tartozik. A kiilonb6z6

felolvasztasi fokozatokat az AUTOMATIKUS
FELOLVASZTAS (defrost) gomb tdbbszéri

megnyomaséaval lehet kivalasztani.

Felolvasztasi

Nyomja meg a

fokozat DEFROST gombot
MEAT

(his) 0 szer
POULTRY

(szarnyasok) @ szer

FISH (hal) 6 szor
BREAD
szer
(kenyeér) e

Nyomjarmegaz/ALLJ/TORLES gombot. = @ W
Mérje meg a felolvasztando ételt. Ne feledje, hogy az 6sszes
femtartalmd csomagol6- és kétézbéanyagot el kell tavolitani. Q O Q

Helyezze az ételt a stit6térbe és csukja be az ajtot.

Az AUTOMATIKUS FELOLVASZTAS gomb kétszeri o~ %%
megnyomasaval valassza ki a POULTRY (szarnyasok) felolvaszt6d 1:1;0]' 88

programot.
C e

A kijelz6n a “dEF2" kijelzés jelenik meg.

)

Allitsa.bearfelolvasztand6 étel tdmegét.
AFORGOGOMBBAL valassza ki az 1,4 kg-os beallitast.

Nyomija-megraz:INDITAS gombot.

5. Felolvasztas-kézben a sipjelzés elhangzésakor nyissa ki a sttétér ajtajat és az egyenletes felolvasztas
érdekében forditsa meg; illetve valassza szét az ételt. A mar felolvadt részeket tavolitsa el, vagy takarja le a
tovabbi olvadas lelassitasa érdekében. A miivelet befejezése utan zarja be a siitétér ajtajat és az INDITAS
gombbal folytassa a felolvasztast. A késziilék csak akkor szakitja meg a felolvasztasi folyamatot, ha a
sutétér ajtajat kinyitja (az esetleges sipjelzések nem a felolvasztas végét jelzik).
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Az automatikus felolvasztasi fokozatok részletezése

* A felolvasztand6 élelmiszert egy arra alkalmas mikrohullamozhat6 edénybe kell helyezni és lefedés nélkiil kell a forgotanyérra tenni.

* Sziikség esetén a hGsok vagy szarnyasok kis részeit alufélia csikokkal védheti. Ez megakadalyozza a vékony részek tulzott felmelegedését.
Ugyeljen arra, hogy az alufélia forgas kdzben ne érintkezzen a siitétér falaval.

* Az olyan élelmiszereket, mint a daralt his, a karajfélék, kolbaszok és baconszalonna, mielébb valassza szét. Sipjelzéskor forgassa meg az
élelmiszert. Tavolitsa el a mar felolvadt részeket, majd folytassa a még fagyott részek felolvasztasat. Felolvasztas utan hagyja allni az élelmiszert,
amig az teljesen fel nem enged.

* Az iziileteket is tartalmazé hsok és az egész szarnyasok legalabb egy 6ra ALLASIDOT igényelnek f6zés elétt.

Fokozat Min./Max. Edény Etel
mennyiség

MEAT (hus) 0.1 ~4.0kg | Mikrohulla-mozhat6 | Hus

POULTRY edény Daralt hus, filezett steak, porkolthdz feldarabolt hus, hatszin, farté, hamburger

. (lapos tanyeér) Sertéskaraj, barany borda, gongyolt rostélyos, kolbasz, kotlett (2 cm)

(szarnyasok) Sipjelzés utan forgassa meg az ételt.

FISH (hal) Kiolvasztas utan hagyja allni 5-15 percig. HU

Szarnyasok

Egész csirke, comb, mell, pulyka mell (2 kg alatt)
Sipjelzés utan forgassa meg az ételt.
Kiolvasztas utan hagyja allni 20-30 percig.

Halféelék

Filé, rostélyos, egész hal, tengeri rak, homarfarok, garnélarak, kagylé
Sipjelzés utan forgassa meg az ételt.

Kiolvasztas utan hagyja allni 10-20 percig.

BREAD 0.1 ~0.5kg Papirt6rl6 vagy

e Szeletelt kenyér, zsdmle, franciakenyér, kifli
(kenyeér) lapos tanyér
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Gyors
felolvasztas

Ezzel a funkcibval 0,5 kg daralthust, csirke falatokat, filézett halat lehet felolvasztani. A felolvasztasanal
meghatarozott allasidére van sziikség ahhoz, hogy a kbzeplik is felolvadjon. Az alabbi példaban 0,5 kg
mélyhditétt daralt hast fogunk automatikusan felolvasztani.

HU

A mikrohullamu sité egy
gyorskiolvasztasi fokozattal is
rendelkezik (MEAT).

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.
Mérje meg a felolvasztand6 ételt. Ne feledje, hogy az 6sszes

fémtartalmd csomagol6- és kétdzdanyagot el kell tavolitani. Q Q

Helyezze az ételt a sttétérbe és csukja be az ajtét.

Og

~

A GYORS FELOLVASZTAS gombbal valassza ki a MEAT (h(s)
felolvaszt6 programot.

%
=%

®
O O

Felolvasztas kdzben,a sipjelzés elhangzasakor nyissa ki a siitétér ajtajat és az egyenletes felolvasztas
erdekében forditsa meg; illetve valassza szét az ételt. A mar felolvadt részeket tavolitsa el, vagy takarja le
a tovabbi olvadasdelassitasa érdekében. A miivelet befejezése utan zarja be a sit6tér ajtajat és az
INDITAS gombbal folytassa a felolvasztast. A késziilék csak akkor szakitja meg a felolvasztasi
folyamatot, ha a siitétér ajtajat kinyitja (az esetleges sipjelzések nem a felolvasztas végét jelzik).
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Fokozat Etel Min./Max. mennyiség

1. MEAT (hus) Marhahts |Daralthis 0,5 kg
Baranyhus

Borjuhus

* Az automatikus felolvasztasi funkci6 elénye a felolvasztasi folyamat automatikus beallitasa és vezérlése, azonban - a oi
hagyomanyos felolvasztashoz hasonl6an - a folyamat soran az ételt idénként ellenérizni kell. o)
* A hatékonyabb kiolvasztas érdekében a t6kehusrél és a szarnyasokrol tavolitsa el az eredeti papir vagy miianyag |’
csomagolast. Ha ezt nem teszi meg, a csomagolas nem engedi eltavozni a keletkezd g6zt, és igy az étel kiils6 részei
megféhetnek.

* A lecsOpogé 1€ 0sszegyUjtése érdekében a mélyh(itott ételt helyezze egy megfeleld livegedénybe vagy pirité allvanyra.
* El6fordulhat, hogy a sttétérbél kivett étel kdzepe enyhén fagyos marad.
* Kiolvasztas utan hagyja allni az ételt 10 percig.
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Automatikus
Ujramelegités

Az Auto Reheat (automatikus
Gjramelegités) funkcid segitségével a
készételek melegitése egyszeriien és
gyorsan elvégezhetd. A késziilék a
megfeleld beallitasok utan elére
programozott médon, automatikusan
végzi el az étel melegitését.

A késziiléken 3 Automatikus
Ujramelegités-bedllitas valaszthaté:
Htott készétel, Fagyasztott készétel
és Leves/szbsz.

Az alabbi példaban bemutatjuk, hogyan lehet a hideg készételt ijra felmelegiteni.

Nyomjarmegaz/ALLJ/TORLES gombot.

Nyomja'meg az Hitétt készétel gombot.

Forgassaaddig ateker6gombot, amig 0,6-ot nem mutat.

Nyomja'meg az INDITAS gombot.
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Kategoria Sdlyhatar Eszkéz | Etel héfoka Lépések
1. HOTOTT 0,3-06kg |Uveg forgétal | Hitott Szurkalja meg az étel feliiletét egy vékony nyarssal.
KESZETEL Helyezze az ételt a forgétalra. A melegités befejezése utan varjon 2-3 percet az étel
feltalalasa el6tt.
- Keverhet6 ételek: pl. bolognai makaréni, marhaporkolt.
- Nem keverhet6 ételek: pl. lasagne, hGsoslepény.
Figyelem:
A zacsko(k)ba csomagolt ételek esetén a hist és rizst/tésztat stb. tartalmazé részeket
szurkélja meg.
- A keverhet6 ételeket a hangjelzés utan keverje meg.
- A nem keverhetd ételeket a hangjelzés utan nem kell megkeverni.
2.FAGYASZTOTT| 0,3-06kg |Uvegforgotal | Fagyasztott | Lasd fent.
KESZETEL
3. LEVES/ 02-06kg |Mikrohullama | Szobahémé | Ontse a levest/szoszt mikrohullama késziilékben hasznalhato talba vagy edénybe.
sz0sz késziilekbe | rsékleti Fedje le vagy zsugorfolidzza be az edényt.

tehet6 edény

Melegités utan keverije fel a levest/szoszt, hagyja alini lefedve 2 percig, végul keverje
meg Gjra.
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Tobb(») vagy kevesebb(v)
f6zés

Nyomja meg az STOP/CLEAR (TORLO) gombot.

PRI . = (:I) A
Az alabbi példaban bemutatjuk Valassza az. AUTO COOK (automatikus f6zés) programot. QX/
hogyan valtoztathatjuk meg az Q Q O
automatikus f6zési programban a Forgassa.el.az-élelmiszer stlyanak megfelelden a tarcsa gombot.

f6zési id6t hosszabbra vagy Nyomja meg a START gombot. ~

révidebbre.

Ha az 6n élelmiszereinek megfelel az

Nyomja'meg a /ASmgombot egyszer.
automatikus vagy a kézi beallitasi

A f6zési id6 hosszabb lesz 10 masodperccel annyiszor ahanyszor ~N ')A(-
program, akkor nem sziikséges megnyomja a gombot. au
hasznaini a tébb & vagy Nyomjamega $/ gombot egyszer. C) AY C)
kevesebb 7 gombot. A f6zési id6 révidebb lesz 10 masodperccel annyiszor ahanyszor

megnyomija a gombot.

to
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Az ételek mikrohullama sitében torténd felmelegitése vagy forrositasa soran szamos fontos tényezét kell figyelembe venni.
Le kell mérni a melegitend étel tdmegét, vagy meg kell hatarozni a melegités idétartamat. A maximalis hatékonysag
érdekében az ételt kor alakban kell elhelyezni az edényben. A szobahdmérséklet(i étel gyorsabban melegszik, mint a
hiitdszekrényben térolt. A konzerv-ételt ki kell venni a konzervdobozbol és mikrohullamozhat6 edénybe kell attenni. Az étel

egyenletesebben melegszik 4t, ha mikrohullamozhat fedéllel vagy légateresztd miianyag féliaval fedjiik le. A forré géz okozta

égési sériilések elkeriilése érdekében a fedelet nagyon évatosan kell eltavolitani.
Az ételek melegitésénél vagy forrositasanal vegye figyelembe az aldbbi javaslatainkat.

Utmutato az ételek
melegitéséhez

, Melegitési idé ) Melegitési idé
Etel (MAGAS Special Instructions Etel (MAGAS Special Instructions
fokozaton) fokozaton)

Hus-szeletek 1-2 perc A szeleteket mikrohullamozhat6 tanyérra kel Burgonyapiiré

3 szelet helyezni. Fedie le legateresztd foliaval. 1talka 2,5-3,5perc | Mikrohullamozhatt talban, lefedve kell HEVITENI.

(0,5 cm vastag) 0 Megjegyzés: Martas vagy sz6sz segit meg6rizni a 4talka 6-9perc | Afozési ids felénél meg kell keverni.

his szaftossagat.
- Parolt bab Mikrohullamozhatd talban, lefedve kell HEVITENI.

Csirke darabok N o _ 1talka 1,5:8perc | Afozési id6 felenél meg kell keverni.

1 mell 2-3 perc A hist mikrohullamozhaté tanyérra kell helyezni.

1 1ab és comb 3-35perc | Fedje le légatereszts foliaval. Ravioli vagy tészta

— - ; — - mértassal
Halfilé 1-2 perc A hz?\Iat mllkrlohullamgzhﬁto tanyérra kell helyezni. 1 talka 254 perc | Mikrohullamozhatd talban, lefedve kell HEVITENI.
(170-230 g) Fedje le legatereszt6 foliaval. 4talka 7,5-11 perc | A f6zésiid6 felenél meg kell keverni.
z . z 74 7 . RIZS

Lazannya A Ialzannyatlm|krohlillqmpzhalo tanyérra kell helyezni. 1 talka 1-1,5perc | Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI.

1adag (300 g) 4-6perc | Fedie le legateresztd foliaval. 4talka 35-5perc | Afézésiids felenél meg kell kevemi.
Ragu . ) Szendvics cipd vagy

1 taka 1,5-3perc | Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENL. zsemle Csomagolia be papirtbrélkdzobe és helyezze a

4 tilka 457perc | Afézésiidé felenél meg kell keverni. 1db 15-30 masodperc| forgotanyérra.
Hag,u krém vagy sajt . ) o ) Fézelékek

1 t?lka 1-25 perc MIlf/I'OhL{l!afI]OZhat]O talban, lefedve ke" HEVITENI. 1 talka 1 ’5.2‘5 perc Mikrohullamozhatéd télban, lefedve kell HEV"TENI

4 talka 3,56 perc | Af6zésiid6 felenél meg kell keverni. 4talka 355,5perc | Afzésiidé felénsl meg kell keverni.

—— Leves
Tol6tt hos vagy 1 adag 1,52 perc | Mikrohullamozhatd talban, lefedve kell HEVITENI.
grillezett marhaszelet _ o , A f6z6si id6 felénél meg kell keverni.

1 szendvics 125perc | Atlteléket és a zsemlét kiilon kell melegiteni.
(1/2 talka histoltelék) Mikrohullamozhat6 talban, lefedve kell HEVITENI.

Zsemle nélkil Egyszer meg kell keverni. A zsemlét a

kévetkez6kben leirtak szerint kell melegiteni.
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Utmutaté zéldségfélék
elkészitéséhez

Fdzési idd F{tﬁg /ﬂé
Z6ldség  |Mennyiség (MAGAS Teendé6k Hagyja allni Z6ldség | Mennyisé Teendé6k Hagyja élini
g V59 fokozaton) 9} g Vs fokozaton) 9
Articsoka 2 kbzepes| 4,5-7 perc | Tisztitsa meg. Adjon hozz4 2 teaskanal | 2-3 percig Kukorica, friss 2cs0 | 4-8perc | Tisztitsa meg. 1,5 literes foz6edényben | 2-3 percig
(230g/db) 4 kdzepes vizet és 2 tedskanal szoszt. Fedie le. adjon hozz4 2 teaskanal vizet. Fedje le.
Sparga, friss, 4509 |2,5-6 perc |Adjon hozza 1 csésze vizet. Fedje le. | 2-3 percig Gomba, friss, 2309 | 1,525perc | Helyezze a gombakat egy 1,5 literes, | 2-3 percig
egész szeletelt fedett hdallo talba. A fdzési idd felénél
keverje meg.
Z0ldbab 4509 | 7-11 perc |15lteres 64l tban adjon hozz4 112 csésze | 2-3 percig
vizet. A f6zésiid6 felénél kevere meg. Pasztinak, friss, | 450Q | 4-7 perc | 1,5literes, fedett h6allo talban adjon 2-3 percig
szeletelt hozzé 112 csésze vizet. A f6zési idd
Répa, friss, 4509 |11-16 perc|1,5literes, fedett h6alld talban adjon 2-3 percig felénél keverje meg.
egész hozz4 112 csésze vizet. A fozési idd
felénél rendezze &t. Z6ldborso, friss | 4talka | 6-9perc | 1,5 literes, fedett hGallo talban adjon 2-3 percig
hozzé 112 csésze vizet. A f6zési idd
Brokkoli, friss, 4509 | 58perc |Helyezze abrokkolit egy stitdedénybe. | 2-3 percig felénél keverje meg.
egés. Adjon hozza 1/2 csésze vizet. , -
i J “ i Edesburgonya, |2kdzepes| 4-9 perc | Villaval szurkélja meg. Helyezze 2 2-3 percig
- - . — . : - - | P 2651 06 feléndl
Kaposzta, friss, | 4509 |5,57,5 perc| 1,5 literes, fedett héallo talban adion | 2-3 percig egesz 4kbzepes| 6-12 perc | papirtorolkdzbe. A fizésiidd
darabolt hozz 112 csésze vizet. A t6zési idd (170-230 g/db) fordtsa meg.
felénél keverje meg.
Vel meg Burgonya, 2db |5,57,5perc| Villaval szurkélja meg. Helyezze 2 2-3 percig
) ) . T . . . ) P 2651 06 feléndl
Répa, friss, 2009 | 28 perc |15 lteres, fedett htallo taloan adjon | 2-3 percig egesz 4db | 9,514 perc papirtorolkoztbe. A 6zésiid
szeletelt hozzé 1/4 csésze vizet. A t6zési idd (170-230 g/db) fordtsa meg.
felénél keverje meg.
Vel meg Soska, fiiss, | 450 |457,5 perc 2lieres, fedett ol talban adion hozza | 2-3 percig
Karfiol, friss, 4509 | 57perc |Tisztitsameg. 1,5 literes, fedett héallo | 2-3 percig levelek 112 csésze vizet
: talban adjon hozza 1/4 csésze vizet. A -
eoes f6z6si id(j] felénél keverie meg. Courgette, friss, | 4509 |4,57,5 perc| 1,5 literes, fedett ho&llo tilban adjon | 2-3 percig
szeletelt hozza 1/2 csésze vizet.
Zeller, friss, 2talka |11-16 perc | Szeletelie fel. 1,5 literes, fedett héallo | 2-3 percig - — -
szeletelt 4talka talban adjon hozza 112 csésze vizet. A Courgette, friss, | 4509 | 6-9perc | Szurkalja meg. Helyezze 2 2-3 percig

f6zési idd felenél keverje meg.

egész

papirtdrolkdz6be. Forditsa meg, és a
fozési id6 felénél rendezze &t.

50



Javaslatok husételek grillezéséhez

« Vagja le a zsiros részeket a husrol. Ugyelien arra, hogy a hiisba ne vagjon bele
(ellenkezd esetben a hus felkunkorodik).

* Rendezze el a hisokat a racson. Olvasztott vajjal vagy olajjal kenje be.

* Félidében forditsa meg a hust.

Utmutatoé a
grillezéshez

Javaslatok halételek grillezéséhez

Az édesvizi vagy tengeri halhUst helyezze a racsra. Egészben sitétt halat grillezés
el6tt atiésan be kell vagdosni (irdalas). Siités el6tt és kdzben az édesvizi vagy tengeri
halhtst be kell kenni vajjal, margarinnal vagy olajial. Igy a halhiis nem lesz szaraz.
Javasoljuk az alabbi tablazatban feltiintetett grillezési id6k alkalmazasat. Az egész
halat és a halszeleteket a grillezési id6 felenél dvatosan meg kell forditani. Szilkség
esetén a vastagabb halfilét is 6vatosan megfordithatja.

Etel Témeg Elke(s;;ﬁj’ £ Javaslatok Etel Témeg Elke(s;étre;jl g Javaslatok

Hamburgerhis 50g x 2 13-16 Kenje be olajjal vagy Halfilé Kenje be olajjal vagy
100g x 2 19-23 olvasztott vajjal. A 1 cm vastag 230g 17-21 olvasztott vajal. A vékony HU
vékony szeleteket a 1,5 cm vastag 230g 20-24 szeleteket a racsra
Bifsztek racsra helyezheti. A helyezheti. A vastagabbakat
(2,5 cm vastag) vastagabbakat egy Halszeletek egy csepptélcara tegye.
Véres 230gx2 18-20 csepptalcara tegye. 2,5 cm vastag 230g 24-28 Féliddben forditsa meg.
Koézepes 230gx 2 22-24 Féliddben forditsa meg.
Atsiilt 230gx2 26-28 Egész hal 225-350g/db 16-20 A vastagabb és nagyobb
450g 24-28 olajtartalmd halaknal

Sertésszelet hosszabb sutési id6t
(2,5 cm vastag) 230gx 2 27-32 alkalmazzon.
Baranyszelet Kagylé 450g 16-20 Siités kdzben rendszeresen
(2,5 cm vastag) 230gx 2 25-32 rak (fézetlen) 450g 16-20 kenje.
Kolbasz
(2,5 cm vastag) 2309 13-16 Forditsa meg tébbszor.
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Fontos biztonsagi eléirasok

Gondosan tanulmanyozza és 6rizze meg a késébbi hivatkozas céljabol.

1. Soha ne prébalja meg 6nallban megjavitani, atalakitani vagy beallitani

a mikrohullamu siitd ajtajat, vezérlépanelét, biztonsagi reteszét vagy
barmely egyéb egységét. A javitast kizarélag szakember végezheti.

2. Soha ne lizemeltesse liresen a mikrohullam( siitét. Hasznalaton kivdil

javasolt egy pohér vizet tartani a stit6térben. A viz a mikrohullamu
suté véletlen bekapcsolasa esetén elnyeli a mikrohullamua energiat.

3. Vizes ruhat tilos a mikrohullamu siitében szaritani, mert tl hossza

melegités utan a ruha elszenesedhet vagy meggyulladhat.

4. Papirtdrolkdz6be csomagolt ételt - hacsak a f6zési Gtmutatod

kifejezetten el6 nem irja - nem javasolt a mikrohullamu sttében
heviteni.

5. helyett nem szabad Ujsagpapirt hasznalni az ételek

becsomagolasahoz.

6. Ne hasznaljon fabol készult edényeket, mert tlhevilhetnek és

elszenesedhetnek. Fém-szegéllyel vagy fém-mintazattal ellatott
porcelan edényeket nem szabad a mikrohullamui sit6ben hasznalni.
A fémbdl késziilt kétéz6anyagokat mindig tavolitsa el az ételrél. A
sutétérbe helyezett fémtargyak elektromos ivkistilést okozhatnak, ami
sulyosan kéarosithatja a készuléket.

7. Ugyeljen arra, hogy miikédés kdzben ne maradjon konyharuha,

szalvéta vagy egyéb akadaly a sutétér kiilsd pereme és az
ajtoszigetelés kdzott, mert ez mikrohullama energiaszivargast
okozhat.

8. Ne hasznéljon Gjrahasznositott papirbdl késziilt termékeket, mert ezek

olyan anyagokat tartalmazhatnak, amelyek a sutétérben szikrazast
és/vagy tuizet okozhatnak.

9. Kdzvetlenil a f6zés/slités befejezése utan ne tegye a forgétanyért

hideg vizbe, mert eltdrhet vagy megrepedhet.
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Kérjiik ellenérizze, hogy a f6zési idb
megfelel6en van-e beéllitva, mert a talf6zés
TUZET okozhat és KAROSITHATJA a SUTOT.

10. Kisebb mennyiség(i étel rovidebb f6zési vagy melegitési id6t igényel.
Normaél f6zési vagy melegitési id6 alkalmazésakor a kisebb
mennyiségul étel tiimelegedhet vagy megéghet.

11. A mikrohullama siitét a véletlen felbillenés megakadalyozasa
érdekében gy kell elhelyezni, hogy a sutétér ajtajanak kdilsé felllete
legalabb 8 cm-rel beljebb legyen az elhelyezési fellilet szélétél.

12. F6zés/slités el6tt szurkalja at a burgonya, alma vagy az ehhez

hasonl6 zdldségek és gyimdlcsok héjat.
13. Egész tojast tilos a mikrohullamd sttében f8zni. A tojashéjon bellil
megnovekvé nyomas a tojas felrobbanaséat okozhatja.
14.

15.

A mikrohullamu sitében tilos olajban vagy zsirban siitést alkalmazni.

F&zés vagy felolvasztas elétt tavolitsa el a mGanyag csomagolast az
ételr6l. Egyes esetekben azonban az ételt mianyag féliaval kell
lefedni melegités vagy f6zés kdzben.

16. Ha a sut6tér ajtaja megsérul, a mikrohullami sttét mindaddig nem

szabad Uizemeltetni, mig az ajt6t szakember meg nem javitja.

17. Ha fustolést észlel, hagyja zarva a mikrohullama siitd ajtajat és
kapcsolja ki a készliléket vagy hGzza ki a halozati csatlakoz6 kabelt a

fali konnektorbol.

Ha eldobhat6 miianyag, papir vagy egyéb éghetd anyagbdl készult
edényben melegiti illetve f6zi az ételt, gyakran ellen6rizze, hogy az
edény nem kezd-e deformal6dni.

18.

19. A gyermekeknek csak akkor engedje feltigyelet nélkiil hasznélni a
mikrohullam( sutét, ha megfeleléen elmagyarazta nekik a
biztonsagos hasznélat modjat, és 8k megértették a helytelen

hasznalatb6l ered6 veszélyeket.

Folyadékokat és ételeket nem szabad Iégmentesen lezart edényben
heviteni, mert felrobbanthatnak.

20.



A mikrohullamu siitében nem szabad fémbdl késziilt vagy fém-

szegéllyel ellatott edényeket hasznalni
A mikrohullamok a fémbe nem képesek behatolni. A mikrohullamok a fémrél
visszaverédnek és ivkisiilést okoznak a sutétérben, amely a villamlasra
emlékeztet6 figyelmeztetd jelzés. A legtdbb h6allo, nemfémes f6z6edény a
mikrohullam sitében is hasznalhat6. Ha valamely edény hasznalhatésagat
illetéen kétségei tamadnanak, tegyen egy egyszer( probat. A kérdéses edényt
helyezze a mikrohullami sitébe, egy vizzel megtéltott Gvegedény mellé.
Mikddtesse 1 percig a mikrohullami suité6t maximalis fokozaton. Ha a viz
felmelegszik és a kérdéses edény hideg marad, az edény hasznalhat6 a
mikrohullam( sitében. Ha azonban a viz h6mérséklete nem véaltozik, de a
kérdéses edény felmelegszik, akkor az edény elnyeli a mikrohullamokat, ezért a
mikrohullama siitében nem hasznalhaté. Onnek valészin(ileg jelenleg is szamos
olyan edénye van a konyhaban, amely hasznalhat6 a mikrohullama sutében. A
kivalasztads megkonnyitése érdekében tanulmanyozza at az alabbi felsorolast.

Etkészletek
A legtdbb étkészlet hasznalhaté a mikrohullam( siutében. Kétség esetén
olvassa el a gyart6 tajékoztatdjat vagy végezze el a mikrohullami tesztet.

Uvegaru
A hoallé Uvegedények a mikrohullamd sitében hasznalhatok. Ez barmely
gyartmanyu edzett Gvegedényre érvényes. Soha ne hasznéljon azonban finom
lvegarut - pl. 6blds lGvegpoharat vagy borospoharat - mert ezek az ital
melegedésekor eltérhetnek.

Mianyag taroléedények
Ezek az edények az ételek gyors felmelegitésére hasznéalhatok. Nem szabad
azonban az ilyen edényekben hosszu ideig melegiteni az ételeket, mert a
mianyag deforméalédhat, illetve megolvadhat.
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A mikrohullamu siutében
hasznalhatb edények

Papir
Alacsony zsirtartalmd ételek rovid ideig tartd6 melegitéséhez a papirtalcak és
konténerek biztonsagosan hasznalhatok. A papirtérolkozé kivaléan alkalmas az
ételek becsomagolasara, illetve a melegité edények aljara helyezve hatékonyan
magaba szivja a zsiradékot, ha zsiros ételeket (pl. szalonnat) melegit vagy f6z.
Szinezett papirt azonban nem javasolt hasznalni, mert a szinezd anyag felolvadhat.
Az Gjrafelhasznalt papir esetenként olyan szennyez6 anyagokat tartalmazhat,
amely a mikrohulldama siit6ben ivkisiilést vagy gyulladést idézhet el.

Mianyag zacskok
A keverés a mikrohullami technologiak egyik legfontosabb eleme.
Hagyomanyos f6zésnél a keverés célja az elegyités. A mikrohullammal készitett
ételek esetében azonban a keverést a hé terjedése és egyenletes elosztasa
érdekében alkalmazzuk. A keverést mindig a kiilsé peremtél a kézéppont felé
kell végezni, mivel az ételek kiilsé része melegszik fel gyorsabban.

Mianyag edények
Széles alak és méret-valasztékban allnak rendelkezésre a miianyag
mikrohullami edények. Legtdbb esetben a mar meglévé mianyag edények is
hasznéalhaték mikrohullamu f6zésre, és nincs sziikség Gjabb konyhai
beruhéazasra.

Csereép, ko és keramia edények
A fenti anyagokbol késziilt edények rendszerint kival6éan hasznalhaték a
mikrohullamd sitében is, de a biztonsag kedvéért javasolt a korabban leirt
tesztet elvégezni.

FIGYELEM

A magas 6lom- vagy vastartalmi edények a mikrohullamu sitében
nemhasznalhatok.

Behelyezés el6tt ellendrizze, hogy az edény alkalmas-e
mikrohullamu sitében térténd hasznalatra.

HU



Az ételek
jellemzdi
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Kévesse figyelemmel a f6zést és a siitést
A hasznalati Gtmutatoban felsorolt recepteket nagy kérliltekintéssel dolgoztuk ki, de
elkészitésik sikere nagymértékben fligg attél, hogy a f6zési vagy siitési folyamatot
figyelemmel kiséri-e. Egyik szeme mindig legyen a mikrohullamu stt6ben késziil6 ételen.
A mikrohullam( siité olyan vilagitassal van ellatva, amely a sutétér ajtajanak kinyitaskor
automatikusan bekapcsol, és igy On ellenérizheti az étel 4llapotat. A receptekben kozolt
utasitasokat - felemelés, kevereés, stb. - a miniméalisan sziikséges lépéseknek kell
tekinteni. Ha az étel nem 6 egyenletesen, tegyen minden On altal szilkségesnek itélt
|épést annak érdekében, hogy a probléméat megoldja.

A mikrohullamu f6zést befolyasol6 tényezék
A f6zési id6t szamos tényezé befolyasolja. A receptben felsorolt dsszetevok
hémérséklete nagymértékben befolyasolja a f6zési id6t. Ha példaul egy siiteményhez
jéghideg vajat, tejet és tojast hasznal, a siitési id6 lényegesen hosszabb lesz, mint
szobahémérséklet(i dsszetevk hasznélata esetén. Az it kdzolt receptek fézési-siitési
id6tartomanyokat adnak meg. Ha az idétartomany als6 hatéarértékéhez kdzeli idéket
alkalmaz, az étel rendszerint félig siilt vagy f6tt lesz, de eléfordulhat az is, hogy az On
egyeéni izlése az eldirt maximalis id6nél hosszabb f6zési id§ alkalmazasat igényli. E
konyv vezérelve az, hogy a recepteknek a fézési id6 tekintetében konzervativnak kell
lennitik. A talfézés, illetve thIstités az étel halala. Bizonyos receptek, f6leg a kenyér,
stitemény és puding receptek, azt javasoljak, hogy az ételt még nem teljesen elkésziilt
allapotban vegyik ki a mikrohullam siitébél. Ez nem tévedés. Ha ezeket az ételeket alini
hagyjuk (esetleg le is takarjuk), a f6zési vagy siitési folyamat a mikrohullama siitén kivil
is folytatddik, mivel a kiils6 rétegben felgytilemlett h6 fokozatosan terjed az étel kdzepe
felé. Ha ezeket az ételeket addig hagynank a mikrohullama siitében, amig teljesen el
nem késziilnek, akkor a kiils6 réteg az elébb emlitett folyamat miatt talstiine vagy
megégne. Egy id6 utan mar On is nagy biztonsaggal meg tudja allapitani a kiilonbdz6
ételekhez hasznalando f6zési és allasidéket.

Az étel siirisége
A kdnnyd, porbzus ételek - pl. a kenyér és a siitemények - gyorsabban elkésziiinek, mint
a nehéz, sir( ételek (pl. sliltek vagy pdrkoltek). Porozus szerkezet( ételek
mikrohullammal térténd elkészitésekor ne feledje, hogy a kiilsé réteg nem siil keményre.

Az étel magassaga
A magas ételek - klildndsen a kiilénbdz8 siiltek - felsd része gyorsabban megfd,
illetve megsdil, mint az also. Eppen ezért siités vagy f6zés kdzben a magas
ételeket javasolt tdbbszor is megforditani.
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Az étel viztartalma
parologtatja, a viszonylag szaraz ételeket - pl. siiltek és egyes zdldségek - javasolt a
slités el6tt vizzel lepermetezni, vagy a siités soran letakarni.

Az étel csont- és zsirtartalma
A csontok a keletkezett hét elvezetik, a zsir pedig gyorsabban siil, mint a his.
A csontos és zsiros husok siitésekor (f6zésekor) tigyelni kell arra, hogy az ilyen
ételek gyakran egyenetlenil siilnek, illetve hajlamosak a talsilésre is.

Az étel mennyisége
A mikrohullamok szama a sit6térbe helyezett étel mennyiségétél fliggetlen, allandé
érték. Eppen ezért minél tébb ételt helyez a siitétérbe, annal hosszabb lesz az
elkészitési id6. Ne feledje, hogy fél adag étel elkészitésekor a siitési (f6zési) id6t
legalabb egyharmaddal kell csokkenteni.

Az étel alakja
A mikrohullamok csak mintegy 2 cm mélységig hatolnak be az ételbe, és a vastagabb
ételek belseje a fokozatos héterjedés Gtjan siil vagy f6 meg. Ebbdl kovetkezik, hogy a
mikrohullami energia az ételeknek csak a kiilsé rétegét siti vagy f6zi meg
kozvetlendl; a tobbirél a hévezetés gondoskodik. A mikrohullami siités szempontjabol
legkedvezétlenebb alak a vastag négyszdgletes (téglatest). A sarkok mar régen
megégnek, amikor a kézéppont elkezd melegedni. A vékony kor- vagy gy(ir( alaku
ételeket lehet a legsikeresebben elkésziteni a mikrohullama siitében.

Lefedés
A lefedés visszatartja a hét és a vizg6zt, mely tényezdék az étel elkésziilési idejét
leréviditik. A lefedéshez hasznalhat fed6t vagy mikrohullama foliat.

Piritas
A his- és szarnyas ételek 15 perces vagy ennél hosszabb siitési idé utan sajat
zsirjukban pirulni (barnulni) kezdenek. Az ennél révidebb ideig siitott ételeket az
étvagygerjesztd szin elérése érdekében kilonbdzd piritd szészokkal - pl.
Worcestershire sz6sz, széjasz6sz, barbecue szbsz - javasolt bekenni. Mivel
viszonylag kevés szoszt kell erre a célra felnasznalni, az elkésziilt étel izét ez az
eljaras - a receptben leirt moédszerhez képest - nem modositja Iényegesen.

Lefedés zsirpapirral
A zsirpapirral torténd lefedés megakadalyozza a kifrdccsenést és némi hét is
visszatart. Mivel azonban a fed6hdz és a mikrohullama féliahoz képest lazabb fedést
biztosit, az étel enyhén kiszaradhat.

Elhelyezés és tavolsagtartas
A tobb darabbdl all6 ételek - pl. a héjaban siilt burgonya, apré siitemények és vegyes
eléételek - sokkal egyenletesebben siilnek (fének), ha egymastoél egyenl6 tavolsagra,
lehetdleg korkordsen helyezziik el azokat. Soha ne tegye egymasra az ételeket.



Keverés
A keverés a mikrohullama technolégiak egyik legfontosabb eleme.
Hagyomanyos f6zésnél a keverés célja az elegyités. A mikrohullammal készitett
ételek esetében azonban a keverést a hg terjedése és egyenletes elosztasa
érdekében alkalmazzuk. A keverést mindig a kiils6 peremt6l a kdzéppont felé
kell végezni, mivel az ételek kiilsd része melegszik fel gyorsabban.

Megforditas
A nagyméretii, magas ételeket - pl. rostélyost és egész csirkét - a teljes atsliléshez meg kell
forditani. Ugyanigy érdemes siités kdzben megforditani a bontott csirkét és a hisszeleteket is.

A vastagabb részek elhelyezése
Mivel a mikrohullamok az étel kiilsé részében koncentralédnak, logikusan kévetkezik,
hogy az elkészitend6 husszeletek vagy csirke vastagabb részét az edény kiilsé része
felé kell orientalni. [gy a vastagabb részek tébb mikrohullami energiat kapnak, és az

, étel egyenletesebben sil at.

Arnyékolas
Mikrohullam( alufélia csikokkal (melyek a mikrohullamokat nem engedik at) a szégletes ételek
sarkai és élei lefedhetok, igy ezek a részek megdvhatok a tllsiitéstél. Ha tal sok foliat hasznal,
vagy a foliacsikokat nem rogziti megfeleléen, ivkistilés Iéphet fel a stit6térben.

Felemelés
A vastag vagy s(irli szerkezet(i ételeket javasolt megemelve elhelyezni a
sutétérben, mert igy a mikrohullamok alulrél is hozzaférnek és az étel kdzepe is
gyorsabban megsiil.

Kilyukasztas
A héjjal, bérrel vagy hartyaval koriilvett ételek a siités vagy melegités kdzben
felrobbanhatnak, ha el6zéleg nem szurkaljuk &t a kils6 réteget. llyen étel pl. a
tojassargaja és tojasfehérje, a kagylo, az osztriga, illetve az egész zéldségek és
gylimolcsok.

Az allapot ellendrzése
Mivel az ételek rendkiviil gyorsan siilnek, illetve fének a mikrohullamu siitében, az
allapotukat gyakran kell ellenérizni. Egyes ételeket a mikrohullama siitében lehet
hagyni a teljes elkésziilésig, de a legtdbb ételt - pl. a his- és szarnyas ételeket - a
teljes elkésziilés el6tt ki kell venni a siitétérbdl és allni kell hagyni, hogy befejezhesse

, asulést. Az allasidében az ételek bels6 hémérséklete 3 - 8°C-kal emelkedhet.

Allasido
A stit6térbdl torténd kivétel utan az ételeket rendszerint 3 - 10 percig szokas
allni hagyni. A sitétérbdl kivett ételeket a hévisszatartas érdekében altaldban
letakarjak, kivéve, ha kifejezetten a szaraz szerkezet elérése a cél (pl. egyes sbs
és édes slitemények esetében). Az allasid6 segit az étel végleges
elkésziilésében, illetve a jellegzetes iz kialakuldsaban és elterjedésében.

55

Az ételek

jellemz6i

A mikrohullamu siité tisztitasa

1. Tartsa tisztan a siitoteret
A kifrécesent vagy kioml6tt étel ratapad a sitétér falara, illetve a sutétér és az ajtod kdzotti
szigeteld feluletre. A kiomlott ételt a legjobb azonnal eltavolitani egy nedves ruhaval. A
szétszOrodott morzsék és a kiomlott étel elnyelik a mikrohullamok egy részét, és igy
meghosszabbitjak a siitési-fézési id6t. A sutétér és az ajto kdzétti szigeteld fellletre
tapadt morzsékat egy nedves ruhaval tavolitsa el. Ezt a feliiletet a tokéletes szigetelés
fenntartasa érdekében folyamatosan tisztan kell tartani. A zsirfoltokat szappanos ruhaval
tavolitsa el, majd dblitse le és tisztitsa meg a kérdéses felliletet. Ne hasznaljon mar6
tisztitoszert vagy stroloszert. A forgétanyér kézzel vagy mosogatoégépben is elmoshato.

2. Tartsa tisztan a mikrohullamu sité kilsé burkolatat

Szappanos vizzel tisztitsa meg a mikrohullama siité kiilsé burkolatat, majd tiszta vizzel
Oblitse &t, végll puha ruhaval vagy papirtérolkdzével tordlje szarazra. A belsé
alkatrészek épségének megovasa érdekében Ugyeljen arra, hogy a tisztitas soran ne
kerlilhessen viz a késziilék belsejébe a szell6zényilasokon keresztiil. A kezel&szervek
tisztitasa el6tt nyissa ki a mikrohullama siit6 ajtajat, igy elkeriilheti a késziilék véletlen
bekapcsolasat. Nedves ruhaval tisztitsa meg a gombokat, majd azonnal térélje at szaraz
ruhdval is. A tisztitas befejezését kdvetden nyomja meg a STOP gombot.

3. Ha vizpara csapddik le a siit6térben, vagy a kiils6 burkolaton, t6rélje szarazra

egy puha ruhaval. Ez a jelenség rendszerint akkor fordul el6, ha a
mikrohullama siitét magas péaratartalmi kdrnyezetben lizemelteti. Nem a
készUllék meghibasodasara utal.

4. Az ajtot és az ajtoszigetelést tisztan kell tartani. A tisztitashoz csak szappanos,

majd tiszta vizet hasznaljon, és a mivelet végén térolje szarazra a megtisztitott
fellleteket.

SOHA NE HASZNALJON KARCOLO ANYAGOKAT, PL.
SUROLOSZEREKET, ILLETVE FEM- VAGY MUANYAG
SUROLOSZIVACSOT.

A fém részek folyamatos tisztantartasa egyszer(ibb lesz, ha rendszeresen
attorli azokat egy nedves ruhéaval.

HU



Kérdések és
valaszok
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K: Mit tegyek, ha a siitétérben lévé izz6 nem vilagit?
V: Ennek tobb oka lehet.

Az izz0 kiégett.

Az ajté nincs becsukva.

K: A mikrohullamok athatolnak-e a kémleléablakon?
V: Nem. A kiilénb6z6 furatok és kimenetek csak a fényt engedik at, a
mikrohullamok nem hatolnak at ezeken.

K: Miért ad sipjelzést minden gombnyomasnal a késziilék?
V: A sipjelzés segit ellendrizni azt, hogy a kivant funkciot megfeleléen
valasztotta-e ki.

K: Karosodik-e a késziilék, ha lresen lizemeltetjik?
V:Igen. Soha ne izemeltesse a mikrohullamt siitét Gresen, vagy a
forgbtanyér nélkul.

K: Miért pattog f6zés kdzben a tojas?

V: Sités, f6zés vagy melegités kdzben a tojassargaja a hartyan beldl
fejl6dd gbz kdvetkeztében pattoghat. Ezt a jelenséget elkerilhetjik,
ha el6zetesen kiszurkaljuk a hartyat. Egész tojast (héjaban) tilos
mikrohullami siitében melegiteni.

K: Miért kell allni hagyni az ételt a siités befejezése utan?

V: A mikrohullam siités befejezése utani allasidé alatt az étel tovabb
sil, illetve 6. Az allasidé alatt az étel egyenletesen atsiil. Az allasidd
hossza az étel strliségétdl fugg.
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K:Szabad-e pattogatott kukoricat siitni a mikrohullamu sitében?
V: Igen, ha az aldbbi két mbdszer valamelyikét alkalmazza:

1. Specialisan mikrohullama sitében torténd felhasznalasra tervezett
kukorica pattogaté edény hasznalataval.

2. Ha gyérilag el8recsomagolt kukoricat vaséarol, melyet a tékéletes
eredmény érdekében meghatarozott teljesitményfokozaton,
meghatarozott ideig kell melegiteni.

MINDIG PONTOSAN KOVESSE A PATTOGATOTT KUKORICA

GYARTOJANAK UTASITASAIT. PATTOGATAS KOZBEN A

KUKORICAT NEM SZABAD FELUGYELET NELKUL HAGYNI. HA A

GYARTO ALTAL ELOIRT IDO UTAN SEM PATTOG KI A

KUKORICA, KAPCSOLJA Kl A KESZULEKET. A TULSUTES A

KUKORICA MEGGYULLADASAT OKOZHATJA.

FIGYELEM
A KUKORICAT NEM SZABAD BARNA PAPIRZACSKOBAN
PATTOGATNI. SOHA NE PROBALJA MEG A MEGMARADT
SZEMEKET KIPATTOGATNI.

K: Miért nem késziil el az étel a mikrohullamu sitében olyan
gyorsan, ahogyan a f6zési Gtmutaté eléirja?

V: Ellenérizze, hogy a f6zési Gtmutatéban leirt id6tartamot és
utasitasokat pontosan kdvette-e. Az Gtmutatéban kdzolt idétartam és
teljesitményfokozat értékek csak javaslatok, melyek segitenek
megelézni a tulsitést, amely a leggyakrabban eléfordul6 probléma.
Az étel méretében, alakjdban és tdmegében eléfordulé véltozasok a
sziikséges siitési/f6zési idét is befolyasoljak. Eppen ezért azt
javasoljuk, hogy a f6zési Utmutatéban megadott siitési id6 beallitasa
mellett folyamatosan ellenérizze az ételt és hagyatkozzon sajat
megitélésére.



FIGYELEM

This appliance must be earthed

A LG Electronics tanusitja,
hogy az alabbi tablazatban felsorolt mikrohullama stiték
az aldbbi mliszaki adatoknak megfelelnek.

A mindség tanusitdsa a 2/1984.(111.10.) BkM-IpM sz.
egylttes rendelet szerint tortént.

Az M.T. 35/1978.(V1.6.), valamint az azt mbédositd
74/1987.(X11.10.) M.T. sz. rendelet értelmében a
forgalomba hoz6 erre a termékre 8 évig biztositja az
alkatrészeket, illetve gondoskodik a termék javitasarol.
Az id6tartamot az eladas id6pontjatol kell figyelembe
venni!
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Minéségtanusitas

Erintésvédelmi osztaly

MS-1983ALB / MS-1983ALH

Uzemifesalitseg
Midchulém fekvenca
Klso meretek
Tellestmény: Mikiohullam

Leadot telestmeny |

455 mm (526) x 284 mm (ma) x 347 mm (me)

felvétel :

o 20V IS0HZ
.. B0OW (IECE0705 szabvany)
2450 MHz

1200 W

HU






