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Biztonsagi

A mikrohullamu energianak valé kdzvetlen kitettség megel6zéséhez

eldirasok

HU

Az ajtbmechanizmusba épitett biztonsagi reteszel6 rendszernek
kdszdnhetéen a mikrohullamd sité nyitott ajtdval nem tGzemeltethetd. Ez
a biztonsagi reteszeld rendszer az ajtd kinyitasakor automatikusan
megszakitja a fézési folyamatot; ennek hidnyaban a kezeld veszélyes
mikrohullamu energianak lenne kitéve. Eppen ezért semmilyen
koriilmények kéz6tt nem szabad a biztonsagi reteszel6 rendszeren
barmilyen moédositast eszk6zolni.

Soha tegyen semmilyen targyat a mikrohullamt siité kilsé pereme és
az ajto kdzé, illetve Ggyeljen arra, hogy a szigeteld fellileten semmilyen
étel- vagy tisztitdszer-maradvany ne halmozédhasson fel.

Soha ne lizemeltessen sértlt késziiléket. Kiléndsen fontos az, hogy a
mikrohullami sité ajtaja tokéletesen zarodjon, és ne sériljon meg a(z):
(1) ajtod (deformélddas), (2) a csuklopéant (zsanér) és a retesz (torés vagy
meglazulas), (3) ajto tomités és a témits fellletek.

A mikrohullama siitd beallitasat és javitasat kizarélag szakképzett
szerelbvel végeztesse.

Figyelem

Keérjuk, pontosan tartsa be az el6irt melegitési
(sutési) idéket, mert a tulmelegités az ETEL

kigyulladasat és a mikrohullamu siité sulyos
karosodasat okozhatja.

Folyadékok - pl. levesek, sz6szok, italok - melegitésekor a forraspont
eltolbdasa miatt a folyadék - buborék-képz6dés nélkl - tulheviilhet. Egy
id eltelte utan a talhevdilt folyadék hirtelen forrni kezdhet. E jelenség
megel6ézése érdekében fogadja meg az alabbi tanacsokat:

1. Ne hasznéljon egyenes fall, szllk nyakl( edényeket.
2. Ne hevitse tul a folyadékot.

3. Az edénybe tdltés elétt, illetve a melegitési id6 felénél keverje meg a
folyadékot.

4. A melegités befejezése utan egy rovid ideig hagyja az edényt a
mikrohullama sitében, 6vatosan keverje vagy razza meg, és
elfogyasztasa el6tt - az égési sériilések elkertilése érdekében -
ellendrizze a folyadék h6mérsékletét (kiilondsen tiveges bébiétel
vagy cumisiliveg melegitése esetén).

Figyelem

Melegités utan minden esetben hagyja allni
egy ideig az ételt, és csak ezt kdvetéen
kezdjen hozza az elfogyasztashoz. Kiilondsen
érvényes ez az lUveges bébiételre vagy a
cumisiivegre.




Hogyan miikédik a mikrohullamu siit6?

A mikrohullamok a radi6- és televizié hullamokhoz, illetve a k6zdénséges
lathatd fényhez hasonl6, nagyfrekvencids hullamok. Ezek a
mikrohullamok a Fold Iégkdrébe 1épve rendszerint szétszérodnak és
érzékelhet6 hatas nélkil eltinnek. A mikrohullamu siitében azonban egy
magnetron allitja elé a mikrohullamokat, melyek energiajat a siité
felhasznalja. A magnetron csd elektromos energiat alakit at mikrohullamu
energiava.

A mikrohullamok a mikrohullam siit6 belsé felliletén 1évé nyilasokon
keresztil hatolnak be a sit6térbe. A sutétér aljan egy forgotanyér vagy
talca talalhaté. A mikrohullamok nem képesek atjutni a mikrohullami suté
fém burkolatan, de athatolnak az tivegen, a porcelanon és a papiron,
azaz olyan anyagokon, amelyekbdl mikrohullamu siitében hasznalhat6é
edényeket allitanak el6.

A mikrohullamok az edényeket nem hevitik fel. Legtobb esetben az
edények a bennlk melegitett ételtdl veszik at a hét.

Rendkiviil biztonsagos berendezés

A mikrohullamu siité az egyik legbiztonsagosabb
haztartasi berendezés. Ha a siitétér ajtajat kinyitja,
a mikrohullam gerjesztés azonnal leall. A
mikrohullamok az ételbe to6rténé behatolas utan

teljes egészében hévé alakulnak, és semmilyen az
egészségre karos “maradék energiat” nem hagynak
maguk utan.
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Kicsomagolas és
Uzembe helyezés

A kovetkez8kben részletezett alaplépések végrehajtasaval egyszerlien és gyorsan ellenérizheti
készlléke mikddéképesséeget. Kérjuk, forditson megkiildnbdztetett figyelmet a készulék elhelyezésére
vonatkozé instrukcidkra. A kicsomagolasnal tgyeljen arra, hogy az dsszes tartozékot és
csomagoldanyagot tavolitsa el. Elsd 1épésként ellenérizze, hogy a késziilék nem sériilt-e meg a
szallitas soran.

o Csomagolja ki a késziiléket és allitsa fel egy @ Helyezze a késziiléket vizszintes, sik, legalabb 85 cm
vizszintes, egyenletes fellileten.

HU

forgoétanyér

tanyérvezet6 gérgé

szabad magassagu fellletre és tgyeljen arra, hogy a
megfeleld levegéaramlas biztositasa érdekében legalabb 10
cm-es szabad tavolsag maradjon a készUlék hatuljanal, illetve
30 cm a tetejénél. A felborulas megakadalyozasa érdekében a
készilék homlokfellilete el6tt legaldbb 8 cm szabad hely
maradjon.

(o]

EZT A MIKROHULLAMU SUTOT TILOS KERESKEDELMI
JELLEGU CELOKRA HASZNALNI.




6 Csatlakoztassa a mikrohullamu siitét a fali

konnektorhoz. Ugyelien arra, hogy az adott halézati
aljzathoz masik berendezés ne legyen csatlakoztatva.

Ha a késziilék nem miikédik megfeleléen, huzza ki a hal6zati

vezetéket a fali konnektorb6l, majd révid idé malva dugja
vissza.

oA DOOR HANDLE foganty(inal fogva nyissa ki a
stitétér ajtajat. Helyezze a siitétérbe a FORGO

TANYERVEZETO GYURUT, majd erre az UVEG
FORGOTANYERT.

6 Egy mikrohullamu siitében hasznalhat6 edénybe
téltsén 300 ml vizet. Helyezze az edényt a UVEG

FORGOTANYERRA, majd zéarja be a siitétér ajtajat. Ha nincs
tisztaban a mikrohullama siitében hasznalhat6 edény-fajtakkal,
lapozzon a 63 oldalra.
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30
asodperces

O 30 méasodperces fézési idé beallitasahoz
nyomja meg az STOP/CLEAR gombot,

majd nyomja meg a START gombot egyszer.

6 A késziilék kijelz6je 30 masodpercrél indulva
visszaszamlalasba kezd. A 0 érték elérésekor
sipjelzés hallhat6. Nyissa ki a suit6tér ajtajat és ellendrizze a viz
hémérsékletét. Amennyiben a mikrohulldmu suté megfelelen

miikddik, a viz meleg lesz. Ovatosan vegye ki az edényt, mert
a fala forré lehet.

A SUT® TELEPITESE BEFEJEZODOTT.

8 Az égési sériilések elkerlilése érdekében a szoptatds
Uvegek és a bébiételes tivegek tartalmat fogyasztas
el6tt fel kell kavarni vagy fel kell razni és a hémérsékletiiket
ellendrizni kell.

HU



V4
AZ O r a Az 6ra 12 6ras vagy 24 6ras kijelzési rendszerben képes miikodni. Az alabbi példaban a beépitett orat 14
o6ra 35 percre allitiuk be, 24 6ras kijelzési médban. Ellendrizze, hogy az dsszes csomagoléanyagot

7 7y 7
b e al | |‘ta S a eltavolitotta-e a stitétérbdl.

Gy6zédjon'megrarrdl, hogy a mikrohullamu siité tzembe
helyezését a hasznalati (tmutatd korabbi fejezeteiben leirt médon [ <3y ]
hajtotta-e végre.

_ N | & ]
Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.
A mikrohullama siité els6 Nyomjarmeg egyszer az ORA gombot. =
bekapcsolasakor vagy halézati
feszlltség-kimaradas utan a kijelzén a (Ha masik kijelzési médot szeretne hasznalni, nyomja meg ismét az (
“0" id6érték lathato. llyenkor az éréat be ORA gombot. Ha az 6ra beallitasa utdn médositani kivanja a g
kell allitani. kijelzési modot, hlizza ki a haldzati vezetéket a fali konnektorbdl, [

majd révid idé mulva dugja vissza.)

Ha az érakijelzés helyén (vagy a ]
kijelz6 barmely részén) furcsa Forgassa'el a FORGOGOMBOT mindaddig, mig a kijelz6n a “14"
szimbblumok jelennek meg, hiizzakia  jélzés meg nem jelenik.

héalézati vezetéket a fali konnektorbol, o

majd révid idé milva dugja vissza és Az oraérték beallitasahoz nyomja meg az INDITAS gombot.

allitsa be az 6rat.

Forgassa el'a FORGOGOMBOT mindaddig, mig a kijelzén a “14:35"
jelzés megnem jelenik.

Nyomja meg az INDITAS gombot.
Az 6ra mikodni kezd.




Ofo
2

A mikrohullamu sitét olyan biztonsagi
rendszerrel lattuk el, amely
megakadalyozza a véletlen
bekapcsolast. A gyermekzar
bekapcsolasa utan a mikrohullamd
siit6é egyetlen funkcidja sem m(ikodik,
igy melegitésre nem hasznalhat6. A
mikrohullami siitd ajtajat azonban a
gyermek tovabbra is ki tudja nyitni.

NyomjarmegazyALLJ/TORLES gombot.

Gyermekzar

Nyomijarmeg ésitartsa nyomva az ALLJ/TORLES gombot mindaddig,
mig az “L" kijelzés meg nem jelenik a kijelz6n, és egy sipjelzést nem
hall.

A gyermekzar bekapcsolasa ezzel megtértént.

Az orakijelzés eltlinik a kijelz6rél, de néhany masodperc mulva ismét
megjelenik.

Barmely'gomb megnyomasakor az “L" jelzés jelenik meg a kijelzén.

A gyermekzar kikapcsolasadhoz nyomja meg és tartsa nyomva az
ALLJ/TORLES gombot mindaddig, mig az “L" kijelzés el nem tinik a
kijelzérél-A.gomb-elengedésekor egy sipjelzést hall.
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A teljesitményfokozat
beallitasa

Az alabbi példaban a behelyezett étel 80%-0s teljesitményen, 5 perc 30 masodpercig
tarté melegitését allitjuk be.

Gy6z6djon-megarrol, hogy a mikrohullamu siité izembe
helyezését a hasznalati Gtmutatd korabbi fejezeteiben leirt [ 4 J
maodon hajtotta-e végre.
| N | @ |
Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.
Az On mikrohullama siitsje 5 kiilénbdz6 Az_MICROPOWER (teljesitmény) gombot kétszer, ezzel szelektalodik
teljesitményfokozattal rendelkezik. a 80%-os:teljesitményMICRO mod. ®
Akijelz6n az 640 Iathato lesz. ( )
g8
( )
Teljesitményfokozat % Teljesitmény
Forgassa el.a FORGOGOMBBAL mindaddig, mig a kijelzén
Magas 100% 800W eyt olenik
(HIGH MAX) az "5:30" jelzés meg nem jelenik.
Kézép-magas 80%
° 640W
(MEDIUM HIGH)
Kozepes 60
o 480W o
(MEDIUM) Nyomjarmeg'az INDITAS gombot.
Kiolvasztas, 5
kézép-alacsony 40% 320w [ <K/ ]
(DEFROST, MEDIUM LOW)
Alacsony [ (e J

(Low) 20% 160W




A mikrohullama siit6 5 kiilénbéz 6 teljesitményfokozata maximalisan rugalmassé és A te Ije s I,tm é nyfo k oza to k

ellendrizhetévé teszi az ételek elkészitésének folyamatat. Az alabbi tablazatban a
valaszthaté teljesitményfokozatok javasolt alkalmazasait olvashatja.

hasznalata

TELJESITMEN ALKALMAZAS TELJESITME TELJESITMENY
Y-FOKOZAT NY SZINT o —_—
[o]
Magas « Vizforralas 100% 800W @
(HIGH MAX) « Daralt marhahds barnitasa
« Baromfi, hal, z6ldségek f6zése HU
« Husszeletek puhitasa
Ko6zép-magas . Milndfenféle me.legl'tlé’s 80% 640W
(MEDIUM HIGH) * HUs és baromfi piritdsa
» Gomba és rakfélék fézése
« Sajtos és tojasos ételek fézése
Kézepes . SU.tfaméljyc’ak es langos sutése 60% 480W
(MEDIUM) « Tojés el6készitése
* Puding f6zése
* Rizs, leves f6zése
Kiolvasztas, « Mindenféle felolvasztas
kozép-alacsony « Vaj és csokoladé felolvasztasa 40% 320W
(DEFROST, » Husszeletek kisebb mértéki puhitasa
MEDIUM LOW)
Alacsony (LOW) . V'aj és’ cso,koléllc’ié lagyitasa 20% 160W
« Jégkrém lagyitasa
« Eleszt6s tészta kelesztése




Kétlépcsos
f6zés

A kdvetkezd példaban bemutatjiuk, hogyan kell elkésziteni egy ételt két Iépésben. Az elsé lépésben az ételt
11 percen keresztil MAGAS (HIGH) teljesitményen f6zziik; a masodik lépésben pedig 320w
teljesitményen tovabb f6zziik 35 percen keresztiil.

HU

A kétlépcsds f6zés alkalmaval a suté
ajtaja kinyithat6 és az étel
ellendrizhetd. Csukja be a siit6 ajtajat
és nyomja meg az START gombot;
ekkor a megkezdett 1épés f6zési
folyamata folytatédik.

Az elsé I1épés végén egy hangjelzést

hall, és megkezdédik a méasodik Iépés.

Ha a programot tordlni szeretné,
nyomja meg az STOP/CLEAR
gombot.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot. [ &F J

Allitsa be az elsé lépéshez a teljesitményfokozatot és a f6zési id6t.
(Ez a folyamat kihagyhat6, ha a MAGAS (HIGH) teljesitményfokozatot

allitotta be. ® > oO¢
A MAGAS (HIGH) teljesitményfokozat kivalasztasahoz nyomja meg a
MICRO gombot.

Forgassa el a FORGOGOMBBAL mindaddig, mig a kijelzén
az "11:00" jelzés meg nem jelenik.

Aliitsa be a masodik lépéshez a teljesitményfokozatot és a f6zési idst.
A MICRO gomb négyszeri megnyomasaval valassza ki a 320w
teljesitményt

Forgassa el a FORGOGOMBBAL mindaddig, mig a kijelz6n

az "35:00" jelzés meg nem jelenik.

Nyomija meg az INDITAS gombot. [ X ]




Az alabbi példaban 2 perces, magas teljesitményen térténd fézést allitunk be a készliléken.

A GYORS INDITASI funkcio lehetévé
teszi, hogy csupan az INDITAS gomb
hasznélataval a f6zési id6t 30
masodperces lépésekkel
beallithassuk, MAGAS
TELJESITMENYFOKOZATON.

Nyomjameg'aziALLJ/TORLES gombot.

Gyors
inditas

L |

[ & ]
A MAGAS TELJESITMENYFOKOZATON t8rténd 2 perces f6zéshez
nyomjasmeg négyszer az INDITAS gombot. Y J
A'mikrohullam( stté mar a negyedik gombnyomas el6tt bekapcsol.

L & ]

A gyorsrinditadssalmegkezdett f6zés kdzben a f6zési id6 10 percig meghosszabbithatd
az INDITAS gomb tobbszori megnyomasaval.

HU
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Automatikus
melegités

Az automatikus melegités f6zési
funkcid egyszerilvé teszi az ételek
melegitését.

A siité el van programozva az ételek
automatikus felmelegitéséhez.

A suté haromféle Automatikus
melegités beallitassal rendelkezik:
Leves/szész, Hlitott készétel, Ital
és Fagyasztott Muffin.

Nyomja meg az

KATEGORIA Automatikus melegités

gombot ennyiszer:

Leves/szész @D ombot

Hatott készétel @ gombot
ltal &P gombot

Fagyasztott muffin @ gombot

Az alabbi példaban megmutatom, hogyan melegithet meg 0,7 kg Leves/szész

Nyomja meg a STOP/TORLES gombot.

Nyomja meg a Leves/sz6sz gombot.

m *kg
Yoy 00
A\ * %
oy )

Forgassa el a BEALLITOTARCSAT, amig a kijelz6én
a “0.7kg” felirat meg nem jelenik.

pidil

Nyomja meg a START gombot.
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Automatikus melegités

Kategoria

Mennyiség

Tartéedény

_ ETEL
HOMERSEKLETE

Utasitasok

Leves/szosz

0,2-0,8 kg

Mikrohullamallo
edény

Hatott

1. Ontse a levest/sz6szt egy mikrohullamallé edénybe.
Fedje le mlGanyag foliaval. Helyezze az ételt a siitébe.

2. Melegités utan keverje meg, majd hagyja letakarva allni 3 percig.
sajat edénye

Htott
készétel

0,3-0,6 kg

sajat edénye

Hatott

T segitségével szurkalja meg a fellletét.

Helyezze az ételt az Uveg forgotanyérra. A f6zés utan, mielétt felszolgalna,
hagyja 2-3 percet. allni.

- Keverhetd pl. bolognai spagetti, marhaporkolt

- Nem keverhet§ pl. lasagne, turés lepény

Megjegyzés :Tasak (ok) ban 1évé étel esetén szurkalja meg a husos részt és
a rizst/tésztat stb. tartalmazo részeket

- Keverhetd ételek esetén a sipszd elhangzasakor keverje meg az ételt.

- Nem keverhet ételek esetén nincs sziikség keverésre a sipszonal.

Ital

1-2 csésze

keramiabdgre

Szobahémérsékleti

1. A keramiabdgrére szamoljon ra 236 + 0,1 g-ot.

2. Egy laboratériumi hdméré segitségével allitsa be a viz hémérsékletét
20,5 ~ 21,6 °C értékre.

3. Helyezze a bogrét a suté kézepébe.

4. Egy adag italhoz nyomja meg az Italadagolé lapot.

5. Aviz végsd hdmérsékletének méeréseét a melegitési idé vegétdl szamitott
10 masodpercen belul kell elvégezni.

Fagyasztott
muffin

1-4 db
(50 g/db)

Papirszalvéta

Fagyasztott

1. Helyezzen egy papirszalvétat a sut6é kdzepébe.
2. Helyezze a fagyasztott muffint a papirszalvéta kdzepére.

47
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Auto m ata fézés Az alabbi példaban bemutatom, hogyan kell megfozni 0,6 kg friss zdldség.

Az AUTO COOK (automata fozés)
funkcié lehetové teszi, hogy az étel
tipusahoz és sulyahoz tartoz6
beallitdsokkakdnnyedén elkészithesse
kedvenc ételeit.

Nyomja meg az AUTO COOK
kategoria  (specidlisfozés) gombot

hé&jas burgonya @D s
frisszOldség @ szer
fagyasttott zoldség @€Y szor

rizs / tészta &Y szer

Nyomija meg az ALLJ/TORLES gombot. [ 4 ]
[ & ]
. p . e *¥g
Nyomja meg az Automata fozés nyomoégombot a [ ey 00 J
zo6ldség funkcio kivalasztasahoz. - o
Wy iR
( )
Allitsa be a felolvasztand étel tmegét.
Forgassa el a BEALLITOTARCSAT, amig a kijelz6n
a “0.6kg” felirat meg nem jelenik.
Nyomja meg azINDITAS gombot. [ & ]
L & |

48



ETEL TIPUSA

ETEL HOMERS.

KONYHAEDENY

SULYHATAR

ELKESZITES MODJA

1. héjas burgonya

szobahomérséklet

Uvegtalca

0,2 kg — 1,0 kg

Valasszon kdzepes méretu(170-200 g) burgon yakat.

Mossa meg és szaritsa meg oket, majd egy villaval
szurkdlja meg oket toébb helyen. Helyezze a

burgonyakat egy iivegtalcara. Allitsa be a stlyszintet,
majd nyomja meg az inditdgombot. Siités utan vegye ki a
burgonyakat a sitobol,és haztartasi féliaval letakarva
oket allni 5 percig.

2. friss z6ldség

szobahomérséklet

mikrohullamu sitoben
hasznalhat6 edény

0,2 kg — 0,8 kg

Helyezze a zoldségeket mikrohullamu sitoben
hasznalhaté edénybe.Ontson vizet az edénybe és fedje
le haztartasi foliaval. Fozés utan keverjemeg a
zOldségeket és hagyja allni 2 percig. A vizet a
z6ldség mennyiségétol fliggoen adagolja az alabbiak
szerint:

** 0,2 kg — 0.8 kg: 2 evokanal

** 0,5 kg — 0.8 kg: 4 evokanal

3. fagyasztott
z06ldség

fagyasztott

mikrohullamu siitoben
hasznalhaté edény

0,2 kg - 0,8 kg

Helyezze a zoldségeket mikrohullamu sltoben
hasznalhatd edénybe.Ontsén vizet az edénybe és fedje
le haztartasi féliaval. Fozés utan keverjemeg a
zoldségeket és hagyja allini 2 percig. A vizet a
z6ldség mennyiségétol fliggoen adagolja az alabbiak
szerint:

** 0,2 kg — 0.8 kg: 2 evokanal

** 0,5 kg — 0.8 kg: 4 evokanal

4. rizs/ tészta

szobahomérséklet

mikrohullamu siitober
hasznalhaté edény

0,1kg - 0,3 kg

Mossa meg a rizst, majd szurje le a mosoévizet.
Helyezze a rizst és a fozovizet egy nagyméretu, mély
edénybe.

Saly 100g 200g | 300g Fedo
Fozoviz | 200ml | 400ml | 600mi | 'gen/ventil-
lacios sarok

**Rizs — Fozés utan hagyja allni 5 percig, vagy addig,

amig a viz fel nemszivodik.
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Automatikus
felolvasztas

Mivel az ételek h6mérséklete és sdiriisége eltérd lehet, javasoljuk, hogy f6zés elbtt ellenérizze az elkészitendd ételt.
Kiiléndsen a t6kehtsokban és a csirkehtsban talalhaté nagyméreti iziiletekre kell nagy figyelmet forditani; bizonyos
ételeket fozés eldtt nem kell teljesen felolvasztani. A hal példaul olyan gyorsan elkésziil, hogy esetenként a f6zést vagy
stitést enyhén fagyott allapotban kell elkezdeni. A BREAD (kenyér) automatikus program kisméretii péksiitemények - pl.
zs6mle vagy cip6 - felolvasztaséara alkalmas. Ez utobbiak felolvasztasanal meghatarozott allasidére van sziikség ahhoz,
hogy a kézeplik is felolvadjon. Az alabbi példaban 1,4 kg mélyhditétt szarnyast fogunk automatikusan felolvasztani.

HU

A mikrohullama siit6 3 kiolvasztasi fokozattal
rendelkezik: HUS (MEAT), SZARNYASOK

(POULTRY), HAL (FISH) és KENYER

(BREAD); mindegyik felolvasztasi fokozathoz
eltérd teljesitményfokozat tartozik. A kiilénbdz6
felolvasztasi fokozatokat az AUTOMATIKUS
FELOLVASZTAS (defrost) gomb tobbszori

megnyomaséaval lehet kivalasztani.

Felolvasztasi

Nyomja meg a

fokozat DEFROST gombot
HUS
(MEAT) @ oo
SZARNYASOK
@) s

(POULTRY)
HAL

Szor
(FISH) 9
KENYER

szer
(BREAD) e

Nyomjarmegaz/ALLJ/TORLES gombot. [ & ]
Mérje meg a felolvasztando ételt. Ne feledje, hogy az 6sszes
femtartalmi csomagol6- és kétézbéanyagot el kell tavolitani.

Helyezze az ételt a siitétérbe és csukja be az ajtot. [ e ]

Az AUTOMATIKUS FELOLVASZTAS gomb kétszeri
megnyomasaval valassza ki a SZARNYASOK (POULTRY) ( )
felolvaszt6 programot.

E:
3=
(o2 3
¥

( J
Adjarmeg a felelvasztani kivant étel sulyat. = o\
Forgassa el.a BEALLITOTARCSAT, amig a kijelzén o
a “1.4 kg” felirat meg nem jelenik.
Nyomija-megraz:INDITAS gombot. [
< ]

5. Felolvasztas-kézben a sipjelzés elhangzésakor nyissa ki a stt6tér ajtajat és az egyenletes felolvasztas
érdekében forditsa meg; illetve valassza szét az ételt. A mar felolvadt részeket tavolitsa el, vagy takarja le a
tovabbi olvadas lelassitasa érdekében. A miivelet befejezése utan zarja be a siitétér ajtajat és az INDITAS
gombbal folytassa a felolvasztast. A késziilék csak akkor szakitja meg a felolvasztasi folyamatot, ha a
sutétér ajtajat kinyitja (az esetleges sipjelzések nem a felolvasztas végét jelzik).
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Az automatikus felolvasztasi fokozatok részletezése

Fokozat Etel Min./Max. mennyiség
1. HUS (MEAT) Marhahus |Daralthus, csontozott comb, porkélthoz feldarabolt his, hatszin, farté, hamburger 0,1/4,0 kg

Baranyhus |Husszeletek (2,5 cm vastag), géngyoélt hus

Borjuhis |Kotlett (450 g, 1,2 cm vastag)

2. SZARNYASOK | Csirke Egész (2 kg alatt), mellfile, comb 0,1/4,0 kg
(POULTRY)
Pulyka Mell (2,5 kg alatt)

3. HAL (FISH) Hal Filézett, szeletelt, egész 0,1/4,0 kg

Rakféelek | Tengeri rak, homarfarok, garnélarak, kagylo

4. KENYER Szeletelt barna/fehér kenyér, fehér/barna zsémle, franciakenyér, kifli 0,1/0,5 kg
(BREAD)

* Az automatikus felolvasztasi funkci6 elénye a felolvasztasi folyamat automatikus beallitasa és vezérlése, azonban - a hagyomanyos
felolvasztashoz hasonléan - a folyamat soran az ételt idénként ellendrizni kell.

* A hatékonyabb kiolvasztas érdekében a t6kehlsrol és a szarnyasokrél tavolitsa el az eredeti papir vagy miianyag csomagolast.
Ha ezt nem teszi meg, a csomagolas nem engedi eltdvozni a keletkez6 gézt, és igy az étel kilsé részei megféhetnek.

* A lecsOpogé 1€ OsszegyUjtése érdekében a mélyh(itott ételt helyezze egy megfeleld ivegedénybe vagy pirité allvanyra.

* Eléfordulhat, hogy a sttétérbdl kivett étel kozepe enyhén fagyos marad.

* Ha a mélyh(tétt étel csomagolasat nehéz eltavolitani, kezdje el a kiolvasztast, majd a teljes kiolvasztasi id6 negyedének elérésekor
allitsa le. Vegye ki az ételt és tavolitsa el a csomagolast.

* A kiolvasztandd kenyérszeleteket helyezze konyharuha kozé, a franciakenyeret pedig vagja ketté.

* Kiolvasztas utan hagyja allni az ételt 10 percig.
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Gyors
felolvasztas

Ezzel a funkcibval 0,5 kg daralthust, csirke falatokat, filézett halat lehet felolvasztani. A felolvasztasanal
meghatarozott allasidére van sziikség ahhoz, hogy a kbzeplik is felolvadjon. Az alabbi példaban 0,5 kg
mélyhditétt daralt hist fogunk automatikusan felolvasztani.

HU

A mikrohullamu sité egy
gyorskiolvasztasi fokozattal is
rendelkezik HUS (MEAT).

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

Mérje meg a felolvasztand6 ételt. Ne feledje, hogy az 6sszes [ 4 J
fémtartalmd csomagol6- és kétdzdanyagot el kell tavolitani.
Helyezze az ételt a siit6térbe és csukja be az ajtot. [ & ]

A GYORS FELOLVASZTAS gombbal valassza ki a HUS (MEAT) W Xy
felolvaszt6 programot. ( o¢ )

Felolvasztas kdzben,a sipjelzés elhangzasakor nyissa ki a siit6tér ajtajat és az egyenletes felolvasztas
erdekében forditsa meg; illetve valassza szét az ételt. A mér felolvadt részeket tavolitsa el, vagy takarja le
a tovabbi olvadasdelassitasa érdekében. A miivelet befejezése utan zéarja be a sit6tér ajtajat és az
INDITAS gombbal folytassa a felolvasztast. A késziilék csak akkor szakitja meg a felolvasztasi
folyamatot, ha a siitétér ajtajat kinyitja (az esetleges sipjelzések nem a felolvasztas végét jelzik).
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Fokozat Etel

Min./Max. mennyiség

1. HUS (MEAT) Marhahus
Baranyhus

Borjuhus

0,5kg

* Az automatikus felolvasztasi funkci6 elénye a felolvasztasi folyamat automatikus beallitasa és vezérlése, azonban - a
hagyomanyos felolvasztashoz hasonl6an - a folyamat soran az ételt idénként ellenérizni kell.

* A hatékonyabb kiolvasztas érdekében a tékehusrél és a szarnyasokrol tavolitsa el az eredeti papir vagy miianyag
csomagolast. Ha ezt nem teszi meg, a csomagolas nem engedi eltavozni a keletkezd g6zt, és igy az étel kiils6 részei
megféhetnek.

* A lecs6pdgd 1é Osszegylijtése érdekében a mélyh(itott ételt helyezze egy megfelel6 tivegedénybe vagy pirit6 allvanyra.

* El6fordulhat, hogy a sttétérbél kivett étel kdzepe enyhén fagyos marad.
* Kiolvasztas utan hagyja allni az ételt 10 percig.

Oio
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Eurdpai
Men(

fo
(o]

Az Eurépai Menu lehetbvé teszi,
hogy kénnyedén elkészitse kedvenc
ételeinek tobbségét, az étel tipusanak
kivalasztasaval, és az étel sulyanak
megadasaval.

Nyomja meg:
Kategdria Eurépai Menii
zabkasa o szer
tészta @ szor
siiltbab 3 =y
hot dog virsli e szor
ragu 6 szor
tojasrantotta O szor

A kovetkez6 példaban megmutatom, hogyan készithet el 0,5 kg stltbab.

Nyomja meg a STOP/CLEAR gombot.

Nyomja meg az Eurépai Menii gombot, amig a kijelzén
a “Sc-3” felirat meg nem jelenik.

Forgassa el a BEALLITOTARCSAT, amig a kijelz6n a
“0.5kg” felirat meg nem jelenik.

Nyomja meg a START gombot.

@

C)
8
o
28
4
@
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ETEL TiPUSA ETEL HOMERS. |KONYHAEDENY | SULYHATAR ELKESZITES MODJA
; Ontse a zabot és a tejet egy mikrohullamu siitben hasznalhato edénybe.
1. zabkasa szobahémeérséklet mlkroltl)ullamu 1-4 személyre | Fgzze feds nélkiil. A siitd hangjelzést fog adni. Ekkor keverje meg
siitében

hasznalhat6 edény

alaposan a zabot, és a folytatashoz nyomja meg az inditdgombot. Fézés
utan keverje meg Ujra alaposan, és hagyja allni 1 percig talalas el6tt.

1 adag 2 adag 3 adag 4 adag
zab 1/3 csésze 2/3 csésze | 1 csésze 4/3 csésze
1 csomag 1 csomag 2 csomag |3 csomag 4 csomag
kb.40 g
hideg tej 3/4 csésze 1,5 csésze | 2 1/4 csészq 3 csésze
(180 ml) (360 ml) (540 ml) (720 ml)
2. Tészta szobahémérséklet mikrohullamé | 0,1 kg —0,3 kg | Ontse a tésztat és a vizet egy nagyméretii, mély edénybe, és adjon hozza Y-
stitében 1 evOkanalnyi sot.
hasznalhaté edény
Suly 100g 200g 3009 Fedd
viz 400ml 700ml 1000ml | nem
Fézze fed6 nélkil. A siité hangjelzést fog adni. Ekkor keverje meg a
tésztat, és a folytatashoz nyomja meg az inditogombot. F6zés utan keverje
meg, és igény szerint hagyja allni 1 percig. Hideg vizzel ¢blitse le a tésztat.
3. siiltbab szobahémérséklet | mikrohullima 0.2kg—0,8kg [ Ontse a babot egy mikrohullami siitSben hasznalhaté edénybe és fedje le.
stitében

hasznalhat6 edény

Helyezze az edényt az iivegtilcara. Ujramelegités utan keverje meg és
hagyja allni fed6 alatt 1-2 percig.
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ETEL TiPUSA ETEL HOMERS. |KONYHAEDENY [SULYHATAR ELKESZITES MODJA
4. hot dog virsli szobahémérséklet | mikrohullama 02kg-0,6kg | Ontse a konzerv tartalmét a virsli levével egyiitt egy mikrohullami siitében
stitében hasznalhatd edénybe. Fézze fedd nélkiil. F6zés utan alaposan keverje meg.
hasznélhaté edény Ontse le a vizet és talalja.
5. ragu szobahmérséklet | mikrohullamt 0,2 kg — 0,6 kg Ontse a ragut egy mikrohulldmu siitében hasznalhaté edénybe. Fedje le
stitében lazan haztartasi foliaval. F6z¢és utan alaposan keverje meg, és hagyja allni 2
hasznélhaté edény percig.
6. tojasrantotta hitott mikrohullami 1-4 tojas Helyezze a tojasokat és a tejet egy nagyméretii edénybe, majd enyhén verje
siitben fel 6ket. Fedje le haztartasi folidval. Siités utan vegye ki a siitdbol, alaposan

HU

hasznalhato edény

keverje meg, és hagyja allni lefedve addig, amig meg nem keményedik. A
tejet a tojas mennyiségétdl fiiggden adagolja az alabbiak szerint:

** 1 tojas — 1 evOkanal tej
** 2 tojas — 2 evOkanal tej
** 3 tojas — 3 evOkanal tej
** 4 tojas — 4 evokanal tej
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A kovetkezd példaban megmutatom, hogyan sithet szendvicset.

Nyomja meg a STOP/CLEAR gombot.

Ofo
&)

Gyermekek
Sités

Nyomja meg a Gyermekek-siités gombot, a Forré Szendvics
program kivalasztasahoz. A sité automatikusan bekapcsol.
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Gyermekek - sutési utmutatd

Ezzel a funkcidval gyorsan szendvicseket készithet a gyermekek szamara.

KATEGORIA suLY ESZKOZ INSTRUKCIOK
Forré 3 darab Papirtérld Hozzévalék:
szendvics (Etel: szoba) Fehér kenyér - 3 darab
Burgonya - 1 darab
Sajt - 509
Vaj - 259
So, zéldségek izlés szerint
HU El6készités:

1. Szdurja &t toébb helyen a burgonyat, és siisse 100%
teljesitmény mellett 5-6 percen keresztul.

2. Reszelje meg a sajtot és a meghamozott burgonyat kdzepes
darabokra. S6zza meg a burgonyat.

3. Susse meg a szendvicseket az alabbi séma szerint: kenyér,
vaj, reszelt burgonya, sajt.

4. Helyezze a szendvicseket a papirtorlére a sutében.

5. Valassza ki a menut, majd nyomja meg az inditast a sités
megkezdéséhez.
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Az ételek mikrohullama sitében torténd felmelegitése vagy forrositasa soran szamos fontos tényezét kell figyelembe venni.
Le kell mérni a melegitendd étel tomegét, vagy meg kell hatarozni a melegités idétartamat. A maximalis hatékonysag
érdekében az ételt kor alakban kell elhelyezni az edényben. A szobahdmérséklet(i étel gyorsabban melegszik, mint a
hitdszekrényben tarolt. A konzerv-ételt ki kell venni a konzervdobozbol és mikrohullamozhat6 edénybe kell attenni. Az étel

egyenletesebben melegszik 4t, ha mikrohullamozhato fedéllel vagy légatereszté miianyag foliaval fedjiik le. A forrd g6z okozta

égési sériilések elkeriilése érdekében a fedelet nagyon évatosan kell eltavolitani.
Az ételek melegitésénél vagy forrositasanal vegye figyelembe az alabbi javaslatainkat.

Utmutato az ételek
melegitéséhez

, Melegitési idé ) Melegitési idé
Etel (MAGAS Special Instructions Etel (MAGAS Special Instructions
fokozaton) fokozaton)

Hus-szeletek 1-2 perc A szeleteket mikrohullamozhat6 tanyérra kell Burgonyapiiré

3 szelet helyezni. Fedie le legateresztd foliaval. 1talka 2,5-3,5perc | Mikrohullamozhatt talban, lefedve kell HEVITENI.

(0,5 cm vastag) 0 Megjegyzés: Martas vagy sz6sz segit megdrizni a 4talka 6-9 perc A f6z6si id6 felénél meg kell keverni.

his szaftossagat.
- Parolt bab Mikrohullamozhatb talban, lefedve kell HEVITENI.

Csirke darabok o . o ) 1 talka 1,5-3perc | A f6zési id6 felénél meg kell keverni.

1 mell 2-3 perc A hast mikrohullamozhat6 tanyérra kell helyezni.

1 1ab és comb 3-35perc | Fedje le légatereszts foliaval. Ravioli vagy tészta

— - ; — - mértassal
Halfilé 1-2 perc A hz?\Iat mllkrlc)hullamgzhlalto tanyérra kell helyezni. 1 talka 254 perc | Mikrohullamozhatd talban, lefedve kell HEVITENI.
(170-230 ) Fedje le légateresztS foliaval. 4talka 7,5-11 perc | A f6zésiid6 felenél meg kell keverni.
z . z 74 7 . RIZS

Lazannya A Ialzannyatlm|krohtillqmpzhalo tanyérra kell helyezni. 1 talka 1-1,5perc | Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITEN.

1adag (300 g) 4-6perc | Fedie le legateresztd foliaval. 4talka 35-5perc | Atézésiids felenél meg kell kevemi.
Ragu . i Szendvics cip6 vagy

1 taka 1,5-3perc | Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI. zsemle Csomagolia be papirtdrélkdzobe és helyezze a

4 tilka 457perc | Afézésiidé felenél meg kell keverni. 1db 15-30 masodperc| forgotanyérra.
Hag,u krém vagy sajt . ) o ) Fézelékek

! taka 1-25perc | Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI 1 talka 1525 perc | Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI

4 talka 3,56 perc | Af6zésiid6 felenél meg kell keverni. 4talka 355,5perc | Afzésiidé felénsl meg kell keverni.

—— Leves
Tolt6tt hos vagy 1 adag 1,52 perc | Mikrohullamozhatd talban, lefedve kell HEVITENI.
grillezett marhaszelet o o , A f6z6si id6 felénél meg kell keverni.

1 szendvics 1-2,5 perc A tolteléket és a zsemlét kiilon kell meIegﬂem.
(1/2 talka histoltelék) Mikrohullamozhat6 talban, lefedve kell HEVITENI.

Zsemle nélkil Egyszer meg kell keverni. A zsemlét a

kévetkez6kben leirtak szerint kell melegiteni.
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Utmutaté zéldségfélék
elkészitéséhez

Fdzési idd F{tﬁg /ﬂé
Z6ldség  |Mennyiség| (MAGAS Teendé6k Hagyja allni Zéldség | Mennyisé Teendé6k Hagyja éllni
g V59 fokozaton) 9} g Vs fokozaton) 9
Articsoka 2 kbzepes| 4,5-7 perc | Tisztitsa meg. Adjon hozz4 2 teaskanal | 2-3 percig Kukorica, friss 2cs6 | 4-8perc | Tisztitsa meg. 1,5 literes foz6edényben | 2-3 percig
(230g/db) 4 kdzepes vizet és 2 tedskanal szoszt. Fedie le. adjon hozz4 2 teaskanal vizet. Fedje le.
Sparga, friss, 4509 | 2,56 perc |Adjon hozza 1 csésze vizet. Fedje le. | 2-3 percig Gomba, friss, 2309 | 1,525perc | Helyezze a gombakat egy 1,5 literes, | 2-3 percig
egész szeletelt fedett hdallo talba. A fozési idd felénél
keverje meg.
Z6ldbab 4509 | 7-11 perc |15lteres 64l tban adjon hozzd 112 csésze | 2-3 percig
vizet A f6zésiid6 felénél kevere meg. Pasztinak, friss, | 450g | 4-7 perc | 1,5literes, fedett hallo talban adjon 2-3 percig
szeletelt hozzé 112 csésze vizet. A f6zési idd
Répa, friss, 4509 |11-16 perc|1,5literes, fedett h6alld talban adjon 2-3 percig felénél keverje meg.
egész hozz4 112 csésze vizet. A fozési idd
felenél rendezze &t. Zoldborso, friss | 4talka | 6-9perc | 1,5 literes, fedett h6allo talban adjon 2-3 percig
hozzé 112 csésze vizet. A f6zési idd
Brokkoli, friss, 4509 | 58perc |Helyezze abrokkolit egy stitdedénybe. | 2-3 percig felénél keverje meg.
egés. Adjon hozza 1/2 csésze vizet. 7 -
i : “ ? Edesburgonya, |2kdzepes| 4-9 perc | Villaval szurkélja meg. Helyezze 2 2-3 percig
- X . — . : - - | P 2651 06 felénél
Kaposzta, friss, | 4509 |5,57,5 perc| 1,5 literes, fedett héallo talban adion | 2-3 percig egesz 4kbzepes| 6-12 perc | papirtorokdzbe. A fozésiidd
darabolt hozz 112 csésze vizet. A t6zési idd (170-230 g/db) fordtsa meg.
felénél keverje meg.
Vel meg Burgonya, 2db |5,57,5perc| Villaval szurkélja meg. Helyezze 2 2-3 percig
- ) . T . . . ) P 2651 6 felénél
Répa, friss, 2009 | 28 perc |15 lteres, fedett htallo taloan adjon | 2-3 percig egesz 4db | 9,514 perc papirtorolkoztbe. A 6zésiidd
szeletelt hozzé 1/4 csésze vizet. A t6zési idd (170-230 g/db) fordtsa meg.
felénél keverje meg.
Ve meg Soska, friss, | 450 |457,5 perc 2lieres, fedett il télban adion hozza | 2-3 percig
Karfiol, friss, 4509 | 57perc |Tisztitsameg. 1,5 literes, fedett héallo | 2-3 percig levelek 112 csésze vizet
: talban adjon hozza 1/4 csésze vizet. A -
eoes f6z6si id(j] felénél keverie meg. Courgette, friss, | 4509 |4,57,5 perc| 1,5 literes, fedett ho4llo tilban adjon | 2-3 percig
szeletelt hozza 1/2 csésze vizet.
Zeller, friss, 2talka |11-16 perc | Szeletelje fel. 1,5 literes, fedett héallo | 2-3 percig - — -
szeletelt 4talka talban adjon hozza 112 csésze vizet. A Courgette, friss, | 4509 | 6-9perc | Szurkalja meg. Helyezze 2 2-3 percig

f6zési idd felenél keverje meg.

egész

papirtdrolkdz6be. Forditsa meg, és a
fozési id6 felénél rendezze &t.
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A\ FIGYELEM

Kerjiik ellenGrizze, hogy a fozési idd megfelelden
van-e bedlitva, mert a tiifézés TUZET okozhat
és KAROSITHATJA a SUTOT.

. Soha ne prébalja meg 6nalléan megjavitani, atalakitani vagy beallitani
a mikrohullama sité ajtajat, vezérlépanelét, biztonsagi reteszét vagy
barmely egyéb egységét. A javitast kizardlag szakember végezheti.

. Soha ne Uzemeltesse Uresen a mikrohullama sitét. Hasznéalaton kivil
javasolt egy pohar vizet tartani a sutétérben. A viz a mikrohullamu
siit6 véletlen bekapcsolasa esetén elnyeli a mikrohullamu energiat.

. Vizes ruhéat tilos a mikrohullama sitében szaritani, mert tal hosszu
melegités utan a ruha elszenesedhet vagy meggyulladhat.

. Papirtérélkdz6be csomagolt ételt - hacsak a f6zési Gtmutatéd
kifejezetten el6 nem irja - nem javasolt a mikrohullam( sutében
heviteni.

. helyett nem szabad Ujsagpapirt hasznalni az ételek
becsomagolasahoz.

. Ne hasznaljon fabdl késziilt edényeket, mert talhevilhetnek és
elszenesedhetnek. Fém-szegéllyel vagy fém-mintazattal ellatott
porcelan edényeket nem szabad a mikrohullamu sttében hasznalni.
A fémbdl késziilt kotozéanyagokat mindig tavolitsa el az ételrdl. A
sttétérbe helyezett fémtargyak elektromos ivkistilést okozhatnak, ami
sulyosan kéarosithatja a készuléket.

. Ugyeljen arra, hogy m{ikédés kézben ne maradjon konyharuha,
szalvéta vagy egyéb akadaly a sttétér kiilsé pereme és az
ajtoszigetelés kdzott, mert ez mikrohullami energiaszivargast
okozhat.

. Ne hasznaljon Ujrahasznositott papirb6l késziilt termékeket, mert ezek
olyan anyagokat tartalmazhatnak, amelyek a sutétérben szikrazast
és/vagy tlizet okozhatnak.

. Kdzvetlenill a fézés/slités befejezése utan ne tegye a forgotanyért
hideg vizbe, mert eltdrhet vagy megrepedhet.

Fontos biztonsagi eléirasok

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

Gondosan tanulmanyozza és brizze meg a

késobbi hivatkozas celjabol

Kisebb mennyiségu étel révidebb f6zési vagy melegitési idét igényel.
Normal f6zési vagy melegitési idé alkalmazasakor a kisebb
mennyiségl étel tuimelegedhet vagy megéghet.

A mikrohullam( siitét a véletlen felbillenés megakadalyozasa
érdekében Ugy kell elhelyezni, hogy a siitétér ajtajanak kiilsé fellilete
legalabb 8 cm-rel beljebb legyen az elhelyezési felllet sz&létdl.

F&zés/sutés elétt szurkalja at a burgonya, alma vagy az ehhez
hasonl6 z6ldségek és gylimdlcsok héjat.
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Egész tojast tilos a mikrohullamu siitében fézni. A tojashéjon beliil
megndvekvé nyomas a tojas felrobbanasat okozhatja.

A mikrohullam( sitében tilos olajban vagy zsirban sttést alkalmazni.

F&ézés vagy felolvasztas elétt tavolitsa el a miianyag csomagolast az
ételr6l. Egyes esetekben azonban az ételt mianyag foliaval kell
lefedni melegités vagy f6zés kdzben.

Ha a sutétér ajtaja megséril, a mikrohullama siitét mindaddig nem
szabad Uzemeltetni, mig az ajtét szakember meg nem javitja.

Ha flstolést észlel, hagyja zarva a mikrohullam( sité ajtajat és
kapcsolja ki a készlléket vagy hGzza ki a haldzati csatlakozé kabelt a
fali konnektorbol.

Ha eldobhat6 mlianyag, papir vagy egyéb éghetd anyagbol késziilt
edényben melegiti illetve f6zi az ételt, gyakran ellendrizze, hogy az
edény nem kezd-e deformalodni.

A gyermekeknek csak akkor engedije felligyelet nélkil hasznalni a
mikrohullama siitét, ha megfelel6en elmagyarazta nekik a
biztonsagos hasznalat modjat, és 6k megértették a helytelen
hasznalatbol eredd veszélyeket.

Folyadékokat és ételeket nem szabad légmentesen lezart edényben
heviteni, mert felrobbanthatnak.
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Fontos biztonsagi eloirasok
Gondosan tanulmanyozza és brizze meg a keésébbi hivatkozas céljabol

Csak olyan eszkozoket vegyen igénybe, amelyek alkalmasak a
mikrohullama sttében trténd hasznalatra.

Ha mlianyag vagy papircsomagolasban heviti az ételt, tartsa
szemmel a sut6t, nehogy a csomagolas langra lobbanjon.

Ha flstot észlel, kapcsolja ki a berendezést, vagy hlGzza ki a
tapvezetéket. Az esetleges égést az ajtd zarva tartasaval fojtsa el.

Italok mikrohullammal torténd hevitése nyoman a folyadék
késleltetve, felbuzogva lendiilhet forrasba. Ezért tigyeljen, amikor az
edényhez nydl.

A cuclislivegek, bébiételes livegek tartalmat - az égési sériilések
elkertilése érdekében - keverje fel vagy razza ¢ssze, majd
fogyasztas el6tt ellenérizze az étel h6mérsékletét.

Nyers tojast héjaban, ill. kemény tojast egészben nem szabad
mikrohullama sitében heviteni: felrobbanhat, akar a hevités
befejezte utan is.

Az ajtoszigetelések, mélyedések és szomszédos részek tisztitasa
A siitét rendszeresen meg kell tisztitani, az étellerakddasokat el kell
tavolitani.

A sutét tisztan kell tartani. Ennek elmulasztasa a felllet
karosodasahoz vezethet, ami csdkkentheti a készlilék élettartamat,
és veszélyes helyzeteket okozhat.

A siit6hoz csak az ajanlott héfokszondat hasznalja (olyan készilékek
esetében, amelyek lehet6vé teszik héfokszonda hasznalatat).

Ha a berendezésben fit6 egységek vannak, a hasznalat soran a
készlilék atforrosodik. Ugyeljen, ne érintse meg a készlilék
belsejének f(it6 egységeit.

A késziiléket kisgyermekek, belatoképességiikben korlatozott vagy
fizikailag bizonytalan személyek ne hasznéljak!
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A mikrohullamu sité hasznalata kdzben a diszitd ajtét nyitva kell
tartani.

A készlléket egy elérhetd halozati csatlakozéra kdzvetlentl, vagy
kapcsol6 beiktatasaval, a vezetékezési szabalyok betartasaval lehet
a héalozati fesziltségre csatlakoztatni.

A késziilék livegajtajanak tisztitdsahoz ne hasznaljon sarol6 hatasu
tisztitoszert vagy éles/hegyes fémeszkdzt, mert az liveg felllete
megkarcolodhat és az liveg homalyossa valhat.

Csokkent fizikai, érzékelési vagy szellemi képességli, tapasztalattal
és gyakorlattal nem rendelkez6 személyek (és gyerekek) feliigyelet
nélkil nem hasznéalhatjak a készuléket, hacsak a biztonsagukeért
felelés személyek elézdleg erre ki nem oktattak ket.

A\ FIGYELEM: Ha az ajto, vagy annak szigetelése megseérdl, a sttét

mindaddig tilos Gizemeltetni, amig hozz&érté szakember
meg nem javitja.

A\ FIGYELEM: Minden olyan szerviztevékenység, javitas, amely a

mikrohullamu energia kijutasat megakadéalyozé boritas
eltavolitasaval jar, veszélyes. Az ilyen javitast csak
szakember végezheti.

A\ FIGYELEM: Folyadékot vagy mas élelmiszert lezart edényben ne

hevitsen, mert felrobbanhat.

A FIGYELEM: Gyermekek a siitét csak akkor hasznalhatjak, ha

megfeleld kioktatast kapnak a sut6 biztonsagos
kezelésérdl, és megértik a rendellenes hasznalatban
rejlé veszélyeket.

A FIGYELEM: Hasznalat kdzben a megérinthet6 alkatrészek

felforrésodhatnak! Kisgyereket ne engedjen a készulék
kdzelébe!




A mikrohullamu siitében nem szabad fémbdl késziilt vagy fém-

szegéllyel ellatott edényeket hasznalni
A mikrohullamok a fémbe nem képesek behatolni. A mikrohullamok a fémrél
visszaverédnek és ivkisiilést okoznak a sutétérben, amely a villamlasra
emlékeztet6 figyelmeztetd jelzés. A legtdbb h6all6, nemfémes f6z6edény a
mikrohullamd sitében is hasznalhat6é. Ha valamely edény hasznalhatésagat
illetéen kétségei tamadnanak, tegyen egy egyszer( probat. A kérdéses edényt
helyezze a mikrohullami sitébe, egy vizzel megtéltott Gvegedény mellé.
Mikddtesse 1 percig a mikrohullami suité6t maximalis fokozaton. Ha a viz
felmelegszik és a kérdéses edény hideg marad, az edény hasznalhat6 a
mikrohullam( sttében. Ha azonban a viz h6mérséklete nem véaltozik, de a
kérdéses edény felmelegszik, akkor az edény elnyeli a mikrohullamokat, ezért a
mikrohullama siitében nem hasznalhaté. Onnek valészin(ileg jelenleg is szamos
olyan edénye van a konyhaban, amely hasznalhat6 a mikrohullama sitében. A
kivalasztas megkonnyitése érdekében tanulmanyozza at az alabbi felsorolast.

Etkészletek
A legtdbb étkészlet hasznalhaté a mikrohullam( siutében. Kétség esetén
olvassa el a gyart6 tajékoztatdjat vagy végezze el a mikrohullami tesztet.

Uvegaru
A hoallé Uvegedények a mikrohullamd sitében hasznalhatok. Ez barmely
gyartmanyu edzett Gvegedényre érvényes. Soha ne hasznéljon azonban finom
Uvegarut - pl. 6blds Uvegpoharat vagy borospoharat - mert ezek az ital
melegedésekor eltérhetnek.

Mianyag taroléedények
Ezek az edények az ételek gyors felmelegitésére hasznalhatok. Nem szabad
azonban az ilyen edényekben hosszu ideig melegiteni az ételeket, mert a
mianyag deforméalédhat, illetve megolvadhat.

A mikrohullamu sutoben
hasznalhaté edények

Papir
Alacsony zsirtartalmd ételek rovid ideig tartd6 melegitéséhez a papirtalcak és
konténerek biztonsagosan hasznalhatok. A papirtérolkozé kivaléan alkalmas az
ételek becsomagolasara, illetve a melegité edények aljara helyezve hatékonyan
magéaba szivja a zsiradékot, ha zsiros ételeket (pl. szalonnat) melegit vagy f6z.
Szinezett papirt azonban nem javasolt hasznalni, mert a szinez6 anyag felolvadhat.
Az Gjrafelhasznalt papir esetenként olyan szennyez6 anyagokat tartalmazhat,
amely a mikrohulldami siit6ben ivkisiilést vagy gyulladést idézhet elé.

Mianyag zacskok
A keverés a mikrohullami technolégiak egyik legfontosabb eleme.
Hagyomanyos f6zésnél a keverés célja az elegyités. A mikrohullammal készitett
ételek esetében azonban a keverést a hé terjedése és egyenletes elosztasa
érdekében alkalmazzuk. A keverést mindig a kiilsé peremtél a kézéppont felé
kell végezni, mivel az ételek kilsé része melegszik fel gyorsabban.

Mianyag edények
Széles alak és méret-valasztékban allnak rendelkezésre a mianyag
mikrohullami edények. Legtdbb esetben a mar meglévé mianyag edények is
hasznéalhaték mikrohullamu f6zésre, és nincs szlikség Gjabb konyhai
beruhéazasra.

Csereép, ko és keramia edények
A fenti anyagokbol készilt edények rendszerint kivaléan hasznalhatok a
mikrohullamd sitében is, de a biztonsag kedvéért javasolt a korabban leirt
tesztet elvégezni.

FIGYELEM

A magas 6lom- vagy vastartalmi edények a mikrohullamu sitében
nemhasznalhatok.

Behelyezés el6tt ellendrizze, hogy az edény alkalmas-e
mikrohullamu sitében térténd hasznalatra.
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Az ételek
jellemzdi
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Kévesse figyelemmel a f6zést és a siitést
A hasznalati Gtmutatoban felsorolt recepteket nagy kérlltekintéssel dolgoztuk ki, de
elkészitésik sikere nagymértékben fligg attél, hogy a f6zési vagy siitési folyamatot
figyelemmel kiséri-e. Egyik szeme mindig legyen a mikrohullamu stt6ben késziil6 ételen.
A mikrohullama siité olyan vilagitassal van ellatva, amely a stit6tér ajtajanak kinyitaskor
automatikusan bekapcsol, és igy On ellendrizheti az étel 4llapotat. A receptekben kdzolt
utasitasokat - felemelés, kevereés, stb. - a miniméalisan sziikséges lépéseknek kell
tekinteni. Ha az étel nem 6 egyenletesen, tegyen minden On altal szilkségesnek itélt
|épést annak érdekében, hogy a probléméat megoldja.

A mikrohullamu f6zést befolyasol6 tényezék
A f6zési id6t szamos tényezé befolyasolja. A receptben felsorolt dsszetevok
hémérséklete nagymértékben befolyasolja a f6zési id6t. Ha példaul egy siiteményhez
jéghideg vajat, tejet és tojast hasznal, a siitési id6 lényegesen hosszabb lesz, mint
szobahdmérséklet(i dsszetevk hasznalata esetén. Az itt kdzolt receptek f6zési-siitési
id6tartomanyokat adnak meg. Ha az idétartomany als6 hatéarértékéhez kdzeli idéket
alkalmaz, az étel rendszerint félig siilt vagy fétt lesz, de el6fordulhat az is, hogy az On
egyéni izlése az eldirt maximalis id6nél hosszabb f6zési id6 alkalmazasat igényli. E
konyv vezérelve az, hogy a recepteknek a f6zési id6 tekintetében konzervativnak kell
lennitk. A talfézés, illetve thIstités az étel halala. Bizonyos receptek, f6leg a kenyér,
siitemény és puding receptek, azt javasoljak, hogy az ételt még nem teljesen elkésziilt
allapotban vegyik ki a mikrohullam siitébél. Ez nem tévedés. Ha ezeket az ételeket alini
hagyjuk (esetleg le is takarjuk), a f6zési vagy sitési folyamat a mikrohullama siitén kivil
is folytatodik, mivel a kiils6 rétegben felgyiilemlett h6 fokozatosan terjed az étel kdzepe
felé. Ha ezeket az ételeket addig hagynank a mikrohullama siitében, amig teljesen el
nem késziilnek, akkor a kiils6 réteg az el6bb emlitett folyamat miatt talstine vagy
megégne. Egy id8 utan mar On is nagy biztonsaggal meg tudja 4llapitani a kiilonbdz6
ételekhez hasznalando f6zési és allasidéket.

Az étel siirisége
A kdnnyd, porbzus ételek - pl. a kenyér és a siitemények - gyorsabban elkésziiinek, mint
a nehéz, sir( ételek (pl. sliltek vagy porkoltek). Porozus szerkezetl ételek
mikrohullammal térténd elkészitésekor ne feledje, hogy a kiilsd réteg nem siil keményre.

Az étel magassaga
A magas ételek - kiildndsen a kiilénboz6 siltek - felsé része gyorsabban megfd,
illetve megsdil, mint az als6. Eppen ezért siités vagy f6zés kdzben a magas
ételeket javasolt tobbszor is megforditani.
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Az étel viztartalma
parologtatja, a viszonylag szaraz ételeket - pl. siiltek és egyes zdldségek - javasolt a
slités el6tt vizzel lepermetezni, vagy a siités soran letakarni.

Az étel csont- és zsirtartalma
A csontok a keletkezett hét elvezetik, a zsir pedig gyorsabban siil, mint a his.
A csontos és zsiros husok siitésekor (f6zésekor) tgyelni kell arra, hogy az ilyen
ételek gyakran egyenetlenil suilnek, illetve hajlamosak a talsilésre is.

Az étel mennyisége
A mikrohullamok szama a sit6térbe helyezett étel mennyiségétél fliggetlen, allandé
érték. Eppen ezért minél tébb ételt helyez a siitétérbe, annal hosszabb lesz az
elkészitési id6. Ne feledje, hogy fél adag étel elkészitésekor a sitési (f6zési) id6t
legalabb egyharmaddal kell csokkenteni.

Az étel alakja
A mikrohullamok csak mintegy 2 cm mélységig hatolnak be az ételbe, és a vastagabb
ételek belseje a fokozatos héterjedés Gtjan siil vagy f6 meg. Ebbdl kovetkezik, hogy a
mikrohullami energia az ételeknek csak a kiilsé rétegét siti vagy f6zi meg
kodzvetlendl; a tobbirél a hévezetés gondoskodik. A mikrohullamu sités szempontjabol
legkedvezétlenebb alak a vastag négyszdgletes (téglatest). A sarkok mar régen
megégnek, amikor a kézéppont elkezd melegedni. A vékony kor- vagy gy(irl alaka
ételeket lehet a legsikeresebben elkésziteni a mikrohullama siitében.

Lefedés
A lefedés visszatartja a hét és a vizg6zt, mely tényezdk az étel elkészilési idejét
leréviditik. A lefedéshez hasznalhat fed6t vagy mikrohullama foliat.

Piritas
A his- és szarnyas ételek 15 perces vagy ennél hosszabb siitési id§ utan sajat
zsirjukban pirulni (barnulni) kezdenek. Az ennél révidebb ideig siitott ételeket az
étvagygerjesztd szin elérése érdekében kilonbdzd piritd szészokkal - pl.
Worcestershire sz6sz, széjasz6sz, barbecue szbsz - javasolt bekenni. Mivel
viszonylag kevés szoszt kell erre a célra felnasznalni, az elkésziilt étel izét ez az
eljaras - a receptben leirt moédszerhez képest - nem modositja Iényegesen.

Lefedés zsirpapirral
A zsirpapirral torténd lefedés megakadalyozza a kifréccsenést és némi hét is
visszatart. Mivel azonban a fed6hdz és a mikrohullama féliahoz képest lazabb fedést
biztosit, az étel enyhén kiszaradhat.

Elhelyezés és tavolsagtartas
A tobb darabbdl all6 ételek - pl. a héjaban siilt burgonya, apré siitemények és vegyes
eléételek - sokkal egyenletesebben siilnek (fének), ha egymastoél egyenl6 tavolsagra,
lehetdleg korkordsen helyezziik el azokat. Soha ne tegye egymasra az ételeket.



Keverés
A keverés a mikrohullama technolégiak egyik legfontosabb eleme.

Hagyomanyos f6zésnél a keverés célja az elegyités. A mikrohullammal készitett

ételek esetében azonban a keverést a hé terjedése és egyenletes elosztasa
érdekében alkalmazzuk. A keverést mindig a kiils6 peremt6l a kdzéppont felé
kell végezni, mivel az ételek kiilsd része melegszik fel gyorsabban.
Megforditas
A nagyméretl(i, magas ételeket - pl. rostélyost és egész csirkét - a teljes atsliléshez meg kell
forditani. Ugyanigy érdemes siités kdzben megforditani a bontott csirkét és a hisszeleteket is.
A vastagabb részek elhelyezése
Mivel a mikrohullamok az étel kiilsé részében koncentralédnak, logikusan kévetkezik,
hogy az elkészitend6 hisszeletek vagy csirke vastagabb részét az edény kiils6 része
felé kell orientalni. [gy a vastagabb részek tébb mikrohullami energiat kapnak, és az
, étel egyenletesebben siil at.
Arnyékolas
Mikrohullam( alufélia csikokkal (melyek a mikrohullamokat nem engedik at) a szégletes ételek
sarkai és élei lefedhetok, igy ezek a részek megdvhatok a tllstitéstél. Ha tal sok foliat hasznal,
vagy a foliacsikokat nem rogziti megfeleléen, ivkistilés Iéphet fel a stt6térben.
Felemelés
A vastag vagy s(irli szerkezet(i ételeket javasolt megemelve elhelyezni a
sutétérben, mert igy a mikrohullamok alulrél is hozzaférnek és az étel kdzepe is
gyorsabban megsiil.
Kilyukasztas
A héjjal, bérrel vagy hartyaval kériilvett ételek a siités vagy melegités kdzben
felrobbanhatnak, ha el6z8leg nem szurkaljuk at a kiils6 réteget. llyen étel pl. a
tojassargaja és tojasfehérje, a kagylo, az osztriga, illetve az egész zéldségek és
gylmolcsok.
Az allapot ellendrzése
Mivel az ételek rendkiviil gyorsan siilnek, illetve fének a mikrohullama siitében, az
allapotukat gyakran kell ellenérizni. Egyes ételeket a mikrohullamu siitében lehet
hagyni a teljes elkésziilésig, de a legtdbb ételt - pl. a his- és szarnyas ételeket - a
teljes elkésziilés el6tt ki kell venni a siitétérbdl és allni kell hagyni, hogy befejezhesse
, asulést. Az allasidében az ételek bels6 hémérséklete 3 - 8°C-kal emelkedhet.
Allasido
A stt6térbdl torténd kivétel utan az ételeket rendszerint 3 - 10 percig szokas
allni hagyni. A sit6térbdl kivett ételeket a hévisszatartas érdekében altaldban
letakarjak, kivéve, ha kifejezetten a szaraz szerkezet elérése a cél (pl. egyes sbs
és édes slitemények esetében). Az allasidé segit az étel végleges
elkésziilésében, illetve a jellegzetes iz kialakuldsaban és elterjedésében.

Az ételek
jellemzai

A mikrohullamu siité tisztitasa

1. Tartsa tisztan a siitoteret
A kifrécesent vagy kioml6tt étel ratapad a sitétér falara, illetve a sitétér és az ajtd kdzotti
szigeteld felliletre. A kidmlott ételt a legjobb azonnal eltavolitani egy nedves ruhaval. A
szétszorodott morzsék és a kidmlott étel elnyelik a mikrohullamok egy részét, és igy
meghosszabbitjak a stitési-fézési idét. A sitétér és az ajtd kdzotti szigeteld felliletre
tapadt morzsékat egy nedves ruhaval tavolitsa el. Ezt a feliiletet a tokéletes szigetelés
fenntartasa érdekében folyamatosan tisztan kell tartani. A zsitfoltokat szappanos ruhaval
tavolitsa el, majd oblitse le és tisztitsa meg a kérdéses fellletet. Ne hasznaljon mar6
tisztitdszert vagy strolészert. A forgotanyér kézzel vagy mosogatégépben is elmoshato.

2. Tartsa tisztan a mikrohullamu sité kilsé burkolatat

Szappanos vizzel tisztitsa meg a mikrohullama siitd kiilsé burkolatat, majd tiszta vizzel
oblitse &t, végiil puha ruhaval vagy papirtérélkdzdvel torélje szérazra. A belsé
alkatrészek épségének megovasa érdekében Ugyeljen arra, hogy a tisztitas soran ne
keriilhessen viz a készlilék belsejébe a szell6zényilasokon keresztiil. A kezel&szervek
tisztitasa el6tt nyissa ki a mikrohullama siit6 ajtajat, igy elkeriilheti a késziilék véletlen
bekapcsolasat. Nedves ruhaval tisztitsa meg a gombokat, majd azonnal térélje at szaraz
ruhdval is. A tisztitas befejezését kdvetden nyomja meg a STOP gombot.

3. Ha vizpara csapodik le a stitétérben, vagy a kiilsé burkolaton, torélje szarazra

egy puha ruhaval. Ez a jelenség rendszerint akkor fordul el6, ha a
mikrohullami stét magas paratartalmd kdrnyezetben Gzemelteti. Nem a
készllék meghibasodasara utal.

4. Az ajtot és az ajtoszigetelést tisztan kell tartani. A tisztitashoz csak szappanos,

majd tiszta vizet hasznéljon, és a mlvelet végén tordlje szarazra a megtisztitott
fellleteket.

SOHA NE HASZNALJON KARCOLO ANYAGOKAT, PL.
SUROLOSZEREKET, ILLETVE FEM- VAGY MUANYAG
SUROLOSZIVACSOT.

A fém részek folyamatos tisztantartasa egyszer(ibb lesz, ha rendszeresen
attorli azokat egy nedves ruhaval.

5. Go6zzel tisztito készliléket ne hasznaljon.

HU



Kérdések és
valaszok

HU

K: Mit tegyek, ha a siitétérben lévé izz6 nem vilagit?
V: Ennek tobb oka lehet.

Az izz6 kiégett.

Az ajtd nincs becsukva.

K: A mikrohullamok athatolnak-e a kémleléablakon?
V: Nem. A kiilénb6z6 furatok és kimenetek csak a fényt engedik at, a
mikrohullamok nem hatolnak at ezeken.

K: Miért ad sipjelzést minden gombnyomasnal a késziilék?
V: A sipjelzés segit ellendrizni azt, hogy a kivant funkciot megfeleléen
valasztotta-e ki.

K: Karosodik-e a késziilék, ha lresen lizemeltetjik?
V:Igen. Soha ne (izemeltesse a mikrohullamt siitét Gresen, vagy a
forgbtanyér nélkul.

K: Miért pattog f6zés kdzben a tojas?

V: Sités, f6zés vagy melegités kdzben a tojassargéaja a hartyan beldl
fejl6dd gbz kdvetkeztében pattoghat. Ezt a jelenséget elkerilhetjik,
ha elbzetesen kiszurkaljuk a hartyat. Egész tojast (héjaban) tilos
mikrohullami siitében melegiteni.

K: Miért kell allni hagyni az ételt a siités befejezése utan?

V: A mikrohullam siités befejezése utani allasidd alatt az étel tovabb
sil, illetve 6. Az allasidé alatt az étel egyenletesen atsiil. Az allasidd
hossza az étel strliségétél fuigg.

66

K:Szabad-e pattogatott kukoricat siitni a mikrohullamu sttében?
V: Igen, ha az aldbbi két mbdszer valamelyikét alkalmazza:

1. Specialisan mikrohullama sitében torténd felhasznalasra tervezett
kukorica pattogaté edény hasznalataval.

2. Ha gyérilag el8recsomagolt kukoricat vaséarol, melyet a tékéletes
eredmény érdekében meghatarozott teljesitményfokozaton,
meghatarozott ideig kell melegiteni.

MINDIG PONTOSAN KOVESSE A PATTOGATOTT KUKORICA

GYARTOJANAK UTASITASAIT. PATTOGATAS KOZBEN A

KUKORICAT NEM SZABAD FELUGYELET NELKUL HAGYNI. HA A

GYARTO ALTAL ELOIRT IDO UTAN SEM PATTOG KI A

KUKORICA, KAPCSOLJA KI A KESZULEKET. A TULSUTES A

KUKORICA MEGGYULLADASAT OKOZHATJA.

FIGYELEM
A KUKORICAT NEM SZABAD BARNA PAPIRZACSKOBAN
PATTOGATNI. SOHA NE PROBALJA MEG A MEGMARADT
SZEMEKET KIPATTOGATNI.

K: Miért nem késziil el az étel a mikrohullamu sitében olyan
gyorsan, ahogyan a f6zési tmutaté eléirja?

V: Ellendrizze, hogy a f6zési Gtmutatéban leirt id6tartamot és
utasitasokat pontosan kdvette-e. Az Gtmutatéban kdzolt idétartam és
teljesitményfokozat értékek csak javaslatok, melyek segitenek
megeldzni a tulsitést, amely a leggyakrabban eléfordul6 probléma.
Az étel méretében, alakjban és tdmegében eléfordulé véltozasok a
sziikséges siitési/f6zési idét is befolyasoljak. Eppen ezért azt
javasoljuk, hogy a f6zési Utmutatéban megadott siitési id6 beallitasa
mellett folyamatosan ellenérizze az ételt és hagyatkozzon sajat
megitélésére.



Minéseéegtandusitas

FIGYELEM

A LG Electronics tanisitja, MS2389B/MS2389BS
hogf,f;f v tit."ajattb:n ff 'Sorof” m'krih”"am“ . Usemitesziitseq | ... Z30V=IOHZ
A Glabb milzax acalornar megieieinet Leacottteliesimény | BOOW (EC60705 szabvany)
L o Mikrohulam frekvencia | . 2850MHz
A mindség tanusitdsa a 2/1984.(111.10.) BkM-IpM sz. Kiils méretek 485mm (s26) x 280 mm (ma) x 377 mm (mé)
egylttes rendelet szerint tortént. T'e]jeéﬂ'm'ény'fefvé@ N R L
Mikrohullamd
Az M.T. 35/1978.(VI.6.), valamint az azt médositd
74/1987.(X11.10.) M.T. sz. rendelet értelmében a
forgalomba hoz6 erre a termékre 8 évig biztositja az %‘”}g"’}"afp k626K Artalmatianita
p . . S az g s égi eszk6zok artalmatlanitasa
alkatrészeket, illetve gondoskodik a termék javitasarol. g, — —
o L L . 1. A termékhez csatolt athtzott, kerekes szeméttarolo jel jeldli, hogy a
Az id6tartamot az eladas idépontjatél kell figyelembe termék a 2002/96/EC EU-direktiva hatélya ala esik.
venni! 2. Minden elektromos és elektronikai terméket a lakossagi hulladéktol
’ elkiilonitve kell begy(ijteni, a kormany vagy az 6nkormanyzatok altal
kijelolt begyijté eszkdzdk hasznalataval.

3. Régi eszkdzeinek megfeleld artalmatlanitasa segithet megel6zni az
esetleges egészségre vagy kdrnyezetre artalmas hatasokat.

4. Ha tébb informaciora van sziiksége régi eszkdzeinek artalmatlanitasaval
kapcsolatban, tanulmanyozza a vonatkoz6 kdrnyezetvédelmi szabalyokat,
vagy lépjen kapcsolatba az (izlettel, ahol a terméket vasarolta.
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